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 كىپێشه 

ــارى كومهزارهوه     ــهلايــهتى كاروب ــهبهرێوهبهى رێگــه تى ل دێرى و كانى گشــتى چــاو ري

زراندن بۆ باشتركردن و دامه، كان  رشتى داينگه رپه شى سه ، به  وه تيه لايه پێدانى كومه شه گه

 رێـنماى  لـهكۆمه  شستهبهم مه، بۆ ئه  حكومىنهو    حكومىكانى  رێكخستى كارى داينگه

 ركراون.مێكى گونجا و گشتگير دهماى سيستهر بنهسهله

رێكخسـتنى نى كـارگێرين ،  لايـه  زيـاتر  ،  رێكخسـ  بـۆ كـراوه  ى كهو رێنمايانهى ئهزۆربه      

رى دهرهفتـار و سـهها رهروهكـات ، هـهكان دهنـاو داينگـه كىسـتهدهى كـارى چوارچێـوه

كان ( ، ل     ) دايــك و باوكــهگــهله نێوان كــارگێرى داينگــهكانى كــارگێرى لــهنديــهيوهپه

 كات.كان دهو كارگێرى داينگه شى داينگهنێوان به ى رێكخستنى كارگێرى لههاوشێوه

پێدانى پرۆگرامى رهپه تىچونيهو  مندالل گهكان لهداينگه ىستهدهرى ده ره لام سهبه      

وانيتر ( كى ) چاودێر و ئهستهكانى دهك ئامرازێك بۆ پێرابوونهكان وهناو داينگهكنيكى لهته

 كـه دا م كاتـهله مندالكردنى ردهروهى پهباشترين شێوه كهكراون ،  ديار نه  مندالانل  گهله

ر سهتى لهلايهكانى كومهخۆشى و ئالۆزيهندين نهترسى تووشبوونى چهجێگاى مه  بووه

 ك :وه مندالتى سايهكه

نى مه ته  له  كردنى مندالان رده روه اودێرى و په لگاى جيهانى ، چرى كومه رانسه سه  له  -1

ــه  ــه  داينگ ــه  دا ب ــانى دايك ــه  زم ــه و ك  ــ ، پێويســته  لتورى نيشــتيمانى ي ــه  ه ل رێمى ه

 ــ  مان شێوه هه   ه ب  كوردستانيش  ــ  م ئارمانجــه لــه   وتووه كــه   وره گــه   كىلاوازيــه   )ت  بێ  ه ل

 (. دا رێمهه  ه ل مى داينگه ناو سيسته له  داينگه 

ــه   -2 ــه وه جيابوون ــدال ل ــه  ى من ــاوك ل ــك و ب ــه مه و ته داي ــه ن ــه  ى ل ــت ، رده وه  داينگ گرێ

ئارامى و نه  ست به كات ، هه تى مندال ده سايه كه   روونى له ى ده وره كى گه ريه كاريگه 
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 چــون بــزانن    كانى داينگــه نــده كارمه     پێويســته   )ترومــايێ    بگاته   يه وانه كات ، له ترس ده 

 .( ؟ن كه ل ده گه له  ىرده ره سه 

ل گــه ريكردن له ده ره كانى ســه شــێوازه   بــه   كانى داينگــه نده زايى كارمه بوونى شاره نه  -3

ــه  ــدالانى ل ــه مــه ته  من ــه زايى هــه شــاره  زۆر پێويســته  كــه دا ،  نى داينگ ــه  وبێت ل  رێگ

رـدنى منــدال دا بــوارى ره  لــه  كــه  ميانه رده ســه   ) هێنن :ه كاردبــه فتــاركردن و فێركـ

رـس و نــه  كى دوور لــه ريه ده ره ســه   ه ســت بـ ـهه  منــدال ئارامى و تونــد و تيــ ى ،تـ

ش مــه كانى منــدال ، ئه تيــه لايه كومه   نديه يوه په   هێزكردنى، به ت  ى بكاخو   تىسايه كه 

ــه  مووهــه  ــاره رێگــه  ب  ــ،  كــان فتاره كردنى ره ى دووب  ىخــو  كانىســته ارئينانى هه كه ب

گــورانى و  ،رى شــانوگه  ،چــيروك  ســاروه ، هه  ( وه هــزرى و بيركردنــه   )  يــارى  ىرێگه به 

رــده   كانى كــارىكارى و چالاكيــه شێوه   لــه ى ه دمــاد   وى ئــه رێگــه   بــه ن  دســتى و فێرك

 . (ت ئاخاوتن بێ ه ك بنه   يه ست هه رده به 

رــاوه   يــه رىرێبه م  دروستكردنى ئــه   بير له   ۆكارانه م هر ئه به له        ى، بــو زانــو بيروكــه   ك

 لــه   ىوه بۆ ئه   ،    رگرتووه وه   نتيسورىو م  ىفه لسه يان فه   گرامىپرو   له   م پروگرامه ئه 

ــاوه  ــايه دانكرن و فێركـرـدنى كه ئ ــدال س ــه  تى من ــه ،  ركاربهێنرێت دا ب ــه  ك  و ســتوونه ئ

  ن :مانه ئه  و كراوه يره په و  ر چووه سه له  مونتيسورى ىفه لسه ى فه كيانه ره سه 

ژيانى  - هه ،    ( كردارى )   ژانه رۆ   ستوونى  ژيانى  ژيانى  ،    كان سته ستوونى  ستوونى 

   . بيرى ن وشه ى ره زاي شاره   ژيانى   ستوونى ،    فێربوون 

ــه ئه       ــدال ده  م ــزانى من ــارى خێ ــاوه هاوك ــۆ ئ ــات ب ســانى هوشــيار و دانكردنى كه ك

ــۆ وه و خويشه  ســانى دلســۆز كه  يشــتوو  ، وه تێگه  ــه ويســتى ب ــزان ه بێت ، لات و خێ

مێشــكى  كان كه نوێيه  رێگه   كات بۆ داهێنان و فێربوونىها پالپشتى مندال ده روه هه 

 كات.وتووتر ده تر و پێشكه مندال كراوه 
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كانى خ و تـــوێ يكى نـــوى مندالـــه ســـتهێنانى تـــه ده به  وه تيشـــه ن حكومه لايـــه له      

تى كــاركردن بــۆ ســا چونيــه روه دا ، هه   وه رزى بيركردنه ئاستێكى به   له   يشتوو ، وه پێگه 

 لاتى خوى.بردنى وه رێوه به 
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 ئارمانج 

 

پروگرامه جێبه   و   خس رێك         و  چاو   ه ب  ندىيوه په   كانىجێكردنى  كردنى ئاماده دێرى 

فێركردنى  باشتر   ه و ،    يه هه   مندالان  و  بۆ  ره سه   چاودێرى  پێش    نىمه ته   ه لمندالان  تايى 

قوتابخانه   وه چوونه  ژينگه ئاماده   ه و   بۆ  پشته يه كردنى  و  ئارام  بو  انىو كى    له   كانىمنداله  

،و بچ  نىمه ته  دا  و  ب فێر    تواننده   مندال  چونكى   وك  كى يه شێوه ه ب  وه   ن بكه   شه گه بن 

 . ببينن وه خويه وتن به ندروست پێشكه ته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 م كه يه   ندى به 

 كان داینگە   یاسایى بۆ رێکخستنى کارى   ىێوه وارچ چ 

تى زارهوهن لايــه لــه كــه بردنى داينگــهرێوهكانى بــهم و رێنمايــهپێى سيســتهبــه         

كوردستان  رێمىهه هل كانىمى داينگهسيسته،   ند كراوه سه په   تى لايه كومه   كاروكاروبارى 

 2013 سالىى  7 ژماره، اقير ع –

ــادده .1 ــێيه ىم ــاددهو  مس ــواره ىم كانى تى پێرابونــه چونيــه  تێــدا هــاتووه  / مچ

ت بــۆ پێــدانى موولــه   كــه كــارگێرى    كانىتاييه ره سه   ه و   رێم ،هه   له   ى داينگه وه كردنه 

رــاوه و پاره ئه   وه   بێت ،هه   پێويسته  ك بــو يــه  نه يل  ها دروســتكردنىروه هــه   ،  ى ديــار ك

 . كار بردنىرێوه به 

تێر و   به ،  وه كرێته ده تێدا  داينگه  ى كه وويه خانو  ئه  كانى رجه مه   /   م پێنجه   ى مادده  .2

 .؟بێتشتێك تێدا هه  ىبێت چده  لى كه سه ته 

كاتى   له  داينگه  ت له ى مووله وه تى لادانى يان كێشانه چونيه   /م  شه شه   ى مادده  .3

 .وه كانه رپێچيه سه 

 رىبه رێوه ێت ،به ك پێكبيه ه ستچ ده  بێت له ده  ميلاكى داينگه   / م وته حه   ى مادده  .4

 ، ماموستا، دادوك .. تى لايه رى كومه لێكوله ،  ه داينگ

 /مهـهيازده ىمـادده،  مهـهده  ىمـادده،    منوهـه  ىمـادده،    مهشـتهه  ىمادده .5

كى ها بــاده روه ، هــه   داينگــه    لــه       كوتــايى هێنــانىو    منــدالان   رگرتنىكانى وه رجه مه 

تى زاره تى كـــار و وه زاره نێـــوان وه  نگى لـــه هـــه مار منـــدالێك ، هه ت بـــۆ هـــه تايبـــه 

 دارى لــه ئاگــه ردانى نوژدارێكى مندالان يان نوژدارێكى گشــتى بــۆ ندروستى بۆ سه ته 
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رــدنى كه   داينگــه   ندروستى و پاكى مندالان له ر ته سه   كانى خــواردن بــه ســته ره ، دابينك

  كان.ته حكومى و تايبه  داينگه  ى خواردن له ى خشته گوێره 

  ى مادده /   م هه وارده چ   ى مادده   / م هه سێزده   ى مادده /    م هه دوازده   ى مادده  .6

  / م هه ژده هه   ى مادده   / م  هه ڤده هه   ى مادده /    م هه شانزده   ى مادده   / م هه پانزده 

 اينگه بو د  وامكانى ده دياركردنى كاته   :  تێدا هاتووه كورتى  ه ب  /   م هه نوزده   ى مادده 

 ى مولكى داينگه وه گورينى ناو و شوێن يان گواستنه   ت ، نابێ  كان ه تو تايبه       حكومى  

په  جێگا  ئاگادارى  پاره نديداره يوه بێ  بێت,  موله كان  داينگه ته ى  گه   كانى  ى  نجينه بو 

رج  و خه ب  كرێت جودا ده   چون   كان حكوميه   مندالانى داينگه   ى له و پاره ئه   ه بن و   توله ده 

گه  بو  و  ده نجينه كردن  خ  توله ى  بو  دارو ،  داينگه سته ده ن  تايبه   ى  و  ،   كان ه تحكومى 

داينگه  گشت  ئه پێگرى  بو  وه ده ،    مه م سيسته كان  په زاره بێت  رێنمايى  يوه تى  نديدار 

 ربكات. نوێ ده 

 ــ        ــ پالپشــتى تەمى نــاوبراو سیس ــ زکردنىهێهبــو ب  ــ هب ى مــادده ( لــه1ى )برگــه ىكمو ح

 مركردنى  ئه، ده( 2013) سالى ه(ل7) ژماره   هى  مى  خانووى داينگه سيسته   م لههه ڤده هه

 (2015) سالى ه( ل1) ژماره كانىرێنمايه.  نهرێنمايا

 : اقير ع  –رێمى كوردستان هه هل كانكانى داينگهخانووه ىرێنماي

كارهاتوون به   م زاراوانه ێدا ئه ت/    مهسيێ  ىمادده/    مدوويه  ىمادده/    مكهيه  ىمادده .1

ــه  ــه  ك ــه ئ ــده هه  م رامانان ــه ،  گرن ل ــه وه  تىچوني ــى موول ــه ووه خان تىرگرتن ــانى داينگ ، ك

 ــ  تىلايــه پێدانى كومه شــه گه رى گشتى چــاودێرى و  به رێوه به   ك له يه  نه يل  پێكهێنانى  ه ل

 . كر پارێزگايه هه 
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 ــ ىمــادده .2  ــ ىمــادده/  مهار و چ  ــشه ىمــادده/  مهپێنچ كانى شــوێنى رجــه مه   /م هش

ــته  ــه نيشـ ــانووى داينگـ ــه و مه  ،  جێبونى خـ ــه  كانىرجـ ــه  بينايـ ــه و پێكهاتـ .. ،  كانى بينايـ

 هتدو ...   و غاز ابو كاره  ئاو: بن هه  داينگه كانى خانووه  ه ل تىگش كانى پاراستنىرجه مه 

ل گــه ســت له بێــت گرێبه ده   /م  نوهـه  ىمـادده  /م  شتههه  ىمادده/    موتهحه  ىمادده .3

 داينگــه  منــدالىل گــه رى له ده ره ســه  تىونيه دان .. ، چرسه  ه و  داينگه  ه لت بێهه   پزيشكێك

 . يه پێويستى پێ هه ـ هداينگه  ىكانه باده و ، ئه  وه كه سته ن ده لايه له 

ــادده .4 ــهم ــادده /م ى نوه ــهيازده ىم ــادده /م ه ــهدوازده ىم و راپــورت و ئــه  /م ه

پێــى  يــان بــه  رى گشــتى ، مانگانــه بــه رێوه به  ت بــه بــدا داينگــه  پێويســته  ى كــه زانياريانــه 

ــت  ــه ،  پێويســتى بێ ــارى ب ــه ك  ــ شى داينگ ــه رێوه به  ه ل ــه گشــتى و  رىب ــارى موول ت كاروب

ــه  وه رگرتنــه وه   ــ يىو گل ــه ،  ويســت پێ كــانىه كاررێ رگرتنــىو وه  ه دو گازن ــه و كوژمــه ئ  ى ل

 .وه گرێته رده ت وه كانى حكومى و هى تايبه داينگه  مندالانى

حكومى و  كانىى داينگه وه كاتى كردنه  له  / مهه چوارده   ى مادده ،    م هه سێزده   ى مادده  .5

نى داينگه بوونى خاوه پێگيرنه   كاتى  و باوك ، له   بو دايك  مندالرگرتن و دانى  وه   ه ت و تايبه 

 . كرێت ل ده گه له ياسايى  نىو پێرابو ، كان مى داينگه بو سيسته 

 ــ / مههڤدههه ىمادده/  مههى شازدهده/ ماد  مههى پازدهمادده .6 ياســاى  ه پێگرى ب

هلى و ئــه   كانىكى داينگه سته تى بو ده لايه رى كومه به سته ده نشو و  خانه   ىياساو    كار

 .ت تايبه 
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 .(2022) سالى ى(1) كانى ژمارهێنمايهر 

 ـ  كانداينگـه  كانىخانووه  هت بتايبه  مواركردنى رێنماىهه       ـ  –  رێمى كوردسـتانهـه  هل  هل

    (2015) سالى ى(1) ژماره، اقير ع / رێمى كوردستانهه

 ــ  رىبــه رێوه به   يارىبڕ  ه ب  /  مى سيێهدهماد  مواركردنىم / ههكهى يهدهماد .1  ه گشــتى ل

 . پێكبهێنرێت  ك يان زياتريه  نه يخو لربه سه  كىيه ئيداره  ن يا كيه ر پارێزگه هه 

 ـ منوهـه ىدهر مـادسههل كيهماددهكردنى  د/ زيا  مى دوويهدهماد . 2  كــه  ( /10) ژمـاره هب

 ــ  ــكاربێت بــه ك زيـرـه  ێكىر ئــامير ت هــه نابێ و زمــانى دايــك زمــانى كــوردى  ه و گرينگيــدان ب

وزيــك و يم كانىبــو وانــه  داينگــه  ه ت لكابكار    توانێت ه د  ماموستاى كوڕ  /بێت  ده   پێشينه له 

 . رزشر و وه هونه 

 ى)ده( بـو مـاد  ى ) سـێ و چـوارژمـارهر  سـههل  هدوو برگ ـ  كردنى/ زياد   مهسيێ  ىدهماد .3

  ( مهههدوازد

پێشــێلكردنى ر گــه ئه  / ( ه مهــهچوارده ) ىمــادده مواركردنى/ هــه مى چــوارهدهمــاد .4

 . كان بكرێت هلييه ئه  ن داينگه لايه  له  كان مى داينگه سيسته 

كـاتى  لـه(/    مهـهواردهچ  )  ىمـاددهدواى    ك لهيه/ زيادكردنى مادده  مجهپێن  ىدهماد .5

 .ن يان ناوى داينگهيان خاوه ى خانووى داينگهوهگواستنه

 . وهگرێتهه( د  م هه نزده پا  )  ى مادده   ى جێگه   كه  يه م مادده قى ئه/ ده  م شه شه   ى ده ماد .6

ت زاره وه  /(    مهـهزدهنپا  )  ىمـادده  دواى  لـه  كيهماددهزيادكردنى    /م  وتهى حهدهماد .7

 هاروه كان ، هــه ى داينگه سته ده بو    كانى راهێنان ى خوله وه كردنه بو    نێت پلان داده   سالانه 

 .وه ى فورمێكه رێگه  به  ن دايك و باوكلايه  كان بكرێت له نگاندن بو داينگه لسه هه  نه سالا 

 . وتنى.ركه وتى ده رێكه  ر له هه  نه رێنمايا مجێكردنى ئه جێبه  / مشتهههى دهماد .8
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 ميه دوو   ندى به 

  بەشى   ه سەر ب   كانى هوبه   ه ، و   کخستنى کارى بەشى داینگەكان رێ  كارگێرى  بۆ   ى وارچێوه چ 

 كان داینگە 

 ــ،  کــارگێری هەیــکەلى    ــه 2024 هل ــار و ، وەزارەتى کوردســتان رێكخســتووه مــىهەرێ ل  ک

 .هۆكد هکومەلایەتی ل ریدێتى گشتی چاو رايهبهرێوهبه،  کومەلایەتی کاروبارى

 كان : داینگە   بەشى     

 

  ئارمانجى

 گشتی 

 

رــ  ــ ىو بەرنامــه  ئــامرازدنى ڕێکخســ  و جێبەجێک چــاودێری و  ه پەیوەندیــدار ب

رــدنى چــاودێری و پەروەرده منــدالان و    ئامادەکردنى بــۆ  خت پێشــوه  ىدابینک

رــدنى ژینگەيــه  تەمەنى پێش قوتابخانــه   مندالان هەر له  و   ئــارامكى و دابینک

 ــ تــواننمنــدال ده تێــدا  منــدالانى بچــووک کــه  بــۆان پشــتەو  شــێوەیەکی  ه ب

 بکەن.   ندروست و گشتگیر فێرببن و گەشه ته 

 

 ئەرک  زنجیرە  

رــدنىپەرەپێــدان و  1  ــ نــدىيوه په  كــانىئــامراز و ڕێکاره  جێبەجێک ن و ددێریکرچــاو  ه ب

تێدا   كه ژین،  ه د  خانووى چاودێری و داینگەكان   له   كه   يه هه   و مندالانه پاراستنى ئه 

بــۆ   ئــارام و گونجــاو      كىدابینکردنى ژینگەيــه   بۆ دڵنیابوون له   كرێت له كار تێدا ده 

 . تى مندالان لامه ندروستى و سه ته و   گەشەکردن 

ــاهەنگیه بــ ـ 2 ــه  هێزکردنى  هەمـ ــه لـ ــر وەک گەڵ لایەنـ ــدارى تـ كانى پەیوەندیـ

 وه  حکومیكــــانى نــــاو ڕێکخراوه  كانى پەروەردەیــــی و نەخۆشــــخانه ســــازیه 

بۆ   گشتگیر  كىستهێنانى چاودێرییه ده بۆ به   شهاوبه   كانىهەماهەنگى هەوڵه 

 .ان كه بۆ خێزانويست پێ  مندالان و دابینکردنى پشتەوانى
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 ه ب  پێويستى  که   پەرەپێدان و جێبەجێکردنى بەرنامەكانى چاککردن بۆ ئەو مندالانه  3

جەســتەیی   م ئەنــدامىتووشی کــه    كه      بن  وانه جا چى ئه ،    يه ياتر هه ز  پاڵپشتى

 ــ پێدانــه ره په  م بەرنامانــه لــه  بــن، ئارمــانجه د تىلايــه كومه یــان دەروونــی یــان   ه ب

 ر لــه كى كــارا و كاريگــه شــداريه بتوانێــت به   و كــه مندال     و فێربوونى ئــه   وەرارى

  بێت.لگا دا هه كومه 

 ــ   كانيان منــدال و خێزانــه   بــۆ  تىلايــه كومه    پێشکەشکردنى ڕاوێــ  و پشــتەوانى 4  ه ل

 .ان كداینگه 

ى ربــاره رەوشــەنبیريکردن ده  ەمپینەكانى هۆشیاری و بەرنامەكانىک  ڕێکخستنى 5

  بۆ مندالان.باش مندال و گرنگی چاودێریکردنێكى  كانىمافه 

 ه پەیوەست ب دەربارەی کێشەكانى  پێدانى  هۆشیاريکردن ره په ن لەسەر  دجەختکر 6

 .هێنان و پشتگوێخستنيان رکاه خراپ ب ه ن لدو ڕێگریکر مندالان  پاراستنى

 داینگەكانى  ه ب  ندىيوه كانى په ئامادەکردنى ڕاپۆرت و ئاماره ى داتا و  وه کۆكردنه  7

 . يه هه  وه مندالان و کێشەكانيه 

ى گــوێره بــه داینگەكــان هتــایبەت بــ هــى نــاوخۆی كردنى پەیــرەوىئامــاده دن لــهشــداریکر به 8

 یاساكان.

 

 ان : کى بەشى داینگەك سەرۆ     

پێى پێکهاتەی  رى به رمانبه فه  پلەی 

 رێکخراوەیی 

 ان شى داینگەكبه 

 ان شى داینگەكکى به سەرۆ  (   كارى  )  رىرمانبه ناولێکردنى فه 

بێكار   كانى کارى داخوازكراوى ناونیشانه 

 وه بۆ پرکردنه 

تى ، لێکولەرى  لايه كومه  لێکولەرى

تى پێشکەوتوو ، ماموستای  لايه كومه 
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م ، ماموستای  كه دووەم ، ماموستای يه 

 کارگێری   پێشکەوتوو ، بسپۆرى

 يىنووسينگه  ى کارژینگه 

 

  وپێى ئه به گشتى )  رىبه رێوه به  هاریکارى –گشتی   بەرىرێوه به  سەرپەرشتى 

 ( راسپاردووه پێ  ىدەستهەلاته 

 ىچوارچێوه 

 رشتیکردن ه سەرپ

 (  ژێر سەرپەرشتى ) چاودێریه ل كانىفەرمانبەره 

 هەمیشەیی    میلاکى رىرمانبه فه بارى 

 گشتی   رێوەبەرىبه  کوچکى شوێنى کار

[ 

 

 

 

 

 زانستی   ىبروانامه 

 ــ •  ــ بــوارى پەروەرده  ه بەکــالۆریۆس ل  ــ رێوەبردن ه یــان ب  ه یــان ل

 .هاوشێوەدا بسپۆریەکى

 ــه ماســـت •  لـــه  رێوەبردن یـــان یـــان بـــه  بـــوارى پەروەرده  ه ر لـ

 .بسپۆریەکى هاوشێوەدا

 ــ • ــورا لـ ــوارى ه دکتـ ــه  پەروەرده  بـ ــان بـ ــان یـ ــه  رێوەبردن یـ  لـ

 بسپۆریەکى هاوشێوەدا.

 ــ  بوارى کومەلناسی  بکالوریوس له  •  ه یان دەروونناسی یــان ل

 هاوشێوەدا. بسپۆریەکى

 ــ بــوارى کومەلناســی لــه  ماســتەر •  ه یــان دەروونناســی یــان ل

 هاوشێوەدا. بسپۆریەکى
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كانى شارەزایه 

   پێويست 

 ( سال   5)  ێت له مترنەبکه 

 

 كانى مەشق و راهێنان خۆله 

 گەياندن و پەیوەندیکردن  هونەرى 1

 فشارى کار 2

 كان هونەرى نووسينى نووسراو و راپۆرته  3

 پێشخس  ن و دەبررێو ه خۆ ب 4

 رێوەبردنى كات ه ب 5

 

ش وه گەل ئــه له   ،  خانووى داینگەكان   كانىرێوەبردنى هەموو چالاکیيه ه ب کار ئارمانجى 

ــوو ــتەکردنى هەمــ ــىکاره  دا ئاراســ ــانى یەکەیــ  ــ كــ  جێکردنىه و جێبــ

 .  وخۆيى داینگە نا كانىڕێسایه 

 

 

 كانى پێويست یه اماي و کار  توانا  ژ

  ك گرۆپىگيانى يه  به  ه ن بدکارکر 1

 كانى پلاندانان و رێکخس توانه  2

 پەیوەندیکردن كانى توانان و دپەیوەندیکر 3

 تەندروست  ىوه بیرکردنه  4

 رێوەبردن ه و ب تواناكانى سەرکردایەتیكردن  5

رــدنى کارمەنــده  6  ــ كان تواناكــانى هانــدان و ڕێنمایک  وه و پێكــه  هێزکردنى هاوكــارىه و ب

  كاركردن.
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  كانيان وپێشبردنى توانه ره به و  كان هێزکردنى پیشەی کارمەنده ه ب 7

  بوارى یاسایی و یاساداناندا. ئاشنابون له  8

 ــ 9  كــان (  پەیوەندیــدار لــه كان ) پەیرەوه ســایه و ڕێ  و رێکــار  ئــامراز  هەمــوو  ه ئاشنابوون ب

 دا بوارى کار 

 

 ەتی ي بەرپرسیار   ئەرک و  ژ

رۆژانە   كانىچالاکیيه ن و هەماهەنگی دو ئاراستەکر  ) تيم (  بردنى گرۆپرێوه به  • 1

 . شه به م ه ل

 دانان و جێب  •

 . كانى کارکردن ره پێوه و  و رێکار ئامراز جێکردنىه  •

ى  شێوەیەکى کاریگەر و رێکخستنى خشته ه ان بكه ست ه کەر دابەشکردنى •

 دەمکی و سەرەدان.

     وپێشچوون ره چاودێری و به  2

 دا .داینگە  مندالان له بۆ  كى ئارام و پالپشت دابینکردنى ژینگەيه  دلنيابوون له  •

 كانىهەلسەنگاندنى بەرنامە و چالاکیيه  چاودێریکردنى کواليتى چاودێری و •

 پەروەردەیی.

كانى پەروەردەیی و گەشەپێدانى  کردنى پرۆگرامه ه جێه و جێب  وپێشبردن ره به  •

 . كانى مندالان پێداويستيه گەل گونجاو له 

   اوكاريكردن ن و ه د ندیکر ه پەیو  3

كان بــۆ شکردنى زانیارى و رێنمایه و پێشکه   كان گەل سەمیانه دن له پەیوەندیکر •

 .  وان ئه 

 ــ گەل ئەنــدامى تــیمهاوكــاریکردن لــه  •  ــ هێزکردنى کــارىه و ب  كــۆم و گيــانى ه ب
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 ئەرێنی . 

 .   و هەلسەنگاندن   دواداچوون به  4

وان و ئـــه  وپێشـــچوونى منـــدالان و هەلســـەنگاندنىره به  دواداچوونىبـــه  •

 . پێشکەشکردنى رێنما و ئاراستەكان و پالپشتى پێويست 

راهێنان و   چوونى تیم و دەستەبەرکردنىرێوه به  هەلسەنگاندنى •

 .  وپێشچوونى پێويست ره به 

 . سەر ژێرخانه ه ن ل د سەرپەرشتیکر  5

كانى پێويست بۆ  سته ه و کەرستبوون ) ئيمكانات (  رده به  تواناى له  دلنيابوون  •

 . داینگە 

 .   لامەتى و پاك و خاوێنى داینگە ه ن و سدچارەکر ه گرنگیدان ب •

 .  كانگرفتهگەل کێشە و دن لهسەرەدەریکر  6

 تىلايــه كومه فتاری یان تەندروستى یــان ه ر گەل کێشەكانىدن له سەرەدەریکر •

 . كانى گونجاووەرگرتنى رێکاره و  بۆ مندالان 

رووى وبــه رو   گەل هەر گرفتێكى رێکخســ  یــان کــارکردن کــه دن له سەرەدەریکر •

   بێت.ده داینگە 

منــدالان و   كانى فێرکردنى خێرا هــىبۆ داینگەهـ و سازیه خولی    كانىهەلسەنگاندنه  7

 .  الیتیهەلسەنگاندن و کو  ىوارچێوه چ ىگوێره  نجام بدرێن به ئه  مندالان  كانىباخچه 

 ســەر داینگەكــانىه ل  كان پلاندانان و رێکخســتنى ئۆپەراســیونى چــاودێرى و پشــکنينه  8

 ــ  دواداچوون بــه حکومی و   رێســا و  بــه  بــۆ مســوگەرکردنى پێگیربــوون جێکردنيان ،  ه جێب

  پەروەردەیی  فێرکارى و كانىئامراز و كرداريه پەیرەو و 

 ان . كه و وانە و سمینار كانى کاروورکشوپه  ى سازدانى ڕێگه  ه دایکان ب هوشیارکردنى  9
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 .ان سەر ئاستى داینگەكه خۆلی ل شێوەیەکىه ب كان کردنى ڕاپۆرته رز به  10

بـــۆ خویی و دەرەکـــی كانى نـــاو گەل هاوبەشـــه هێزکردنى پەیوەنـــدی لـــه ه بــ ـ 11

 ان  .كه رى باشترين پێوه گوێره  به  مسوگەرکردنى پێشکەشكردنى خزمەتگوازى

 ــ كان پێشــبردن و راهێنانــه وره به بەردەوام و  كانى فێربــوونى بەرنامــه دانــانى 12 هێز ه ب

 تگوزارىدەت بۆ مسوگەرکردنى پێشکەشکردنى خزمه ه هاند  كانى کارگرۆپه و    كاتده 

 کوالیتى . ئاست و بەرزترین ه ب

 ــ 13 ــادەکردنى سیســتەمێكى رێک ــۆ ئام ــب ب ــه و پێ ــوولەتى بردنى رێکاره رێوه ب ــانى م ك

 . كانى پەسەندکراوپێى رێسا و پەیرەوه  داینگەكان به 

ــه  14 ــه  دواداچوون ب ــ اردن ) غرامــات (و جێب  داینگەكــانى ســەره ل جێکردنى ســزادان و پێب

 كانى چــاودێریى راپۆرتــه گوێره بــه وان ئــه  ێچکار و مســوگەرکردنى نەهــێلانىســەرپ

 .پەروەردەیی 

و  وه كانى راســتكردنه كانى دایــنگە و دارشــتنى پلانــه نــدنى ڕاپۆرتــه دن و خوێشــيكاركر 15

 باشترکردن.

 

 

  پێى پێکهاتەى رى به رمانبه فه  پلەی 

 رێکخراوەیی 

 تى پێدانى مووله هۆبه 

 ت ه موولپێدانى  ىهۆبه بەرپرسى  ( رى  )كاررمانبه فه   ناولێکردنى

هى    كانى کارى داخوازکراو ناونیشانه 

  وه بێكار بۆ پرکردنه 

  لێکولەرى   _ تىلايه كومه  لێکولەرى

دووەم  ماموستای   – تى پێشکەوتوولايه كومه 

   پێشکەوتوو. ماموستای  –یەکەم  ماموستای –

 مەیدانی   – نووسينگه  ژینگەى کار
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 ت : ه موول  پێدانى ى  بەرپرسى هۆبه     

  کاروبارى گشتی بۆ رىبه رێوه به  هاریکارى –گشتى  رىبه رێوه به  ن دسەرپەرشتیکر

 (  لاتى پێ راسپاردووه ستهه پێى ده  به  )      تەکنیکی

ى چوارچێوه 

 سەرپەرشتیکردن 

 ژێر سەرپەرشتیکردن  ه ل كانىفەرمانبەره 

بارى 

 تىرايه رمانبه فه 

 هەمیشەیی    میلاکى

   تى گشتىرايه به رێوه به  کوچکى   شوێنى كار

 

ەردە و کارگێرى یان هەر  پەرو   بوارىبکالوریوس له   • زانستى   ىبروانامه 

 شێوە .پسپۆریەکى هاو 

ەردە و کارگێرى یان هەر پەرو  بوارىماستەر له   •

 شێوە .پسپۆریەکى هاو 

ەردە و کارگێرى یان هەر پسپۆریەکى  پەرو  بوارىدکتورا له   •

 شێوە  هاو 

ونناسی یان  کومەلناسی یان دەرو   بوارىبکالوریوس له   •

 شێوە  هەر پسپۆریەکى هاو 

دەروونناسی یان هەر   بوارێ کومەلناسی یان  ماستەر له  •

 شێوە پسپۆریەکى هاو 

توانا و  

كانى شارەزایه 

 پێويست 

 سال  5  ێت له متر نەبکه           



19 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

ى دایــنگە تگوزاريانه و خزمه مسوگەرکردنى کوالیتی و سەلامەتى ئه  ئارمانجى کار

ــدالان ده  ــه پێشکێشــی من ــانى ره جیکردنى رێســا و پێوه کەن   و جێب ك

 كانيان.رێکخس  بۆ كاره 
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 ەرک و بەرپرسیاريەتى ئ 

ى وه ى داینگەكانى نوێ یان فراوانكردنه وه كانى كردنه خوێندنى  داواکاریه  1

 دانكراو. داینگەكانى ئاوه 

 ى داینگەكانى نوێ.وه كانى كردنه پێشوازی وەرگرتن و پشکنینى داواکاریه  2

كانى  كانى ماددى و رێسایه بۆ هەموو مەرجه  داینگه جێهێنانى  به  دلنيابوون له  3

 پێى سیستەمى داینگەكان (. رێکخستنى ) به 

ندروستى تێدا  رى و ته كانى هونه رجه مو مه هه  كه  هەبوونى بينايه  دلنیابوون له  4

ستە و  كانى رووبەری و کەره و پێداويستيه  باخچە و گورەپانى گونجاو  بێت ، وه هه 

 بگرێت.  وه خويه كان به ئاراسته 

كانى  هەبوونى کادرى مرۆڤی ) هێزى کار(  پەروەردەیی و کارگێريه  دلنیابوون له  5

 پێى سیستەمى داینگەكان (ئامادەکراو ) به 

 . كانى داينگه باشيه ئاماده  كانى مەیدانى بۆ دلنيابوون له سەدانه ئەنجامدانى   6

كانى پێويست بۆ  ى داخوازکردن و دەرخستنى رەزامەندیه ى دۆسيه وه خوێندنه  7

 كانى نوێ.  ى داينگه وه كردنه 

 ت و رەزامەندبوون .كانى پێدانى مووله جێکردنى مەرجه دواداچوونى جێبه به  8

 ى داینگەكان.  وه كانى رێکخستى بۆ كردنه ر و مەرجه جێهێنانى پێوه به  دلنیابوون له  9

 دانكراو.كانى کارى هى سالانە بۆ داینگەكانى ئاوه پێدانى موولەته  10

 كان .داینگه  كان له ى موولەته وه كانى نوێكردنه پێشوازیکردنى  داواکاریه  11

 كانى کار.جێکردنى داینگە بۆ مەرجه جێبه  دلنيابوون له  12

 كانى پەروەردەیی و تەندروستى و ئاسايش.  ره پێوه  پێگیریکردن به  13

 كانى ماددى  بەردەوامى هەبوون و دەستەبەرکردنى پێداويستيه  دلنیابوون له  14
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 ى پێدانى موولەت بۆ داینگەكانى پێگیر .وه كانى نوێكردنه دەرخستنى بڕیاره  15

پێى   كانى سەرپێچکار )  به ت بۆ داينگه ى پێدانى مووله وه نوێكردنه رەتکردنى  16

 سیستەمى داینگەكان (

 هەماهەنگیکرن دگەل لایەنێن پەیوەندیدار وەک پەروەردە و تەندروستى   17

 مالى داینگەكان . دیارکردنى کرێى وەرگرتن له  18

 

 دن و سەرپەرشتیکر   دواداچوون به   ى ه بەرپرسى هۆب 

  پێکهاتەیپێى به  رىرمانبهفه پلەی 

 رێکخراوەیی 

 دواداچوون و سەرپەرشتیکردنبه ىهۆبه

دواداچوون و  ى بهسى  هۆبهبەرپر  ( )كار  رىرمانبهفه  ناولێکردنى

 سەرپەرشتیکردن 

كانى کارى داخوازکراوى بێكار بۆ  ناونیشانه

 وهپرکردنه

تى  لايهكومه تى ، لێکولەرىلايهكومه لێکولەرى

پێشکەوتوو ، ماموستای دووەم ، ماموستای  

 م ، ماموستای پێشکەوتوو. كهيه

 مەیدانی    _ يىنووسينگه ژینگەى کار

  
 

 

گشتى بۆ   رىبه رێوه به  هاریکارى –گشتی  رىبه رێوه به  سەرپەرشتى 

كانى  لاته ستهه پێى ده به ) كنيكى (  رى ) ته هونه   كانىکاروباره 

 (  پێداوه 

 ىوارچێوه چ

 رشتیکردن ه سەرپ

 ( ژێر سەرپەرشتیکردن )چاودێری ه ل كانى فەرمانبەره 

 هەمیشەیی    میلاکى رىرمانبه فه  بارى

 گشتی    تىرايه به رێوه به  کوچکى شوێنى کار
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 زانستی    ىبروانامه 

 ه یان ل بردن رێوه به یان  پەروەرده  بوارى ه بەکالۆریۆس ل •

 دا. هاوشێوە   پسپۆریەکى

 ه یان ل بردن رێوه یان به  بوارى پەروەرده  ه ماستر ل •

 هاوشێوەدا  پسپۆریەکى

 ه یان دەروونناسی یان ل بوارى کومەلناسی بکالوریوس  له  •

 هاوشێوەدا.   پسپۆریەکى

  یان دەروونناسی یان له  کومەلناسی بوارى ماستەر له  •

 هاوشێوەدا.   پسپۆریەکى

 

 ( سال  5)   ێت له مترنەبكه  شارەزایى پێويست 

 

 

 

 ەتی ي ئەرک و بەرپرسیار  ژ

 مەیدانى   كانى دن و سەردانه کر سەرپەرشتي  1

 موولەتدار .  كانى مەیدانى بۆ هەمی داینگەكانىئەنجامدانى سەردانه  •

 .  كانى دیاريکراوره مەرج و پێوه  ه ان بداینگەك پێگیربوونى دلنيابوون له  •

كانى تەندروستى و  ره ى گونجاو و پێوه دابینکردنى ژێرخانه  دلنيابوون له  •

   سەلامەتی.

 .  كانى رێکخستنىجێکردنى رێسا و رێنمايه ه جێب  چاودێری •

 ىكانه ه چالاکیو  ئه كانى پەروەردەیی و جێکردنى بەرنامه ه جێب چاودێریکردنى  •

 .  كرێنبۆ مندالان پێشكێش ده 

  ى كه پەروەردەیانه  و خزمەتگوزاريه هەلسەنگاندنى ئاست و کوالیتى ئه  •

 ت .کاه پێشکەش د داینگە 

 کارکەر . تواناكانى کارمەندى و  ى دامەزراندن هەلسەنگاندنى رێ ه  •

كانى سەردان و  سەر ئەنجامه ه ل  وکیومنتکراود كان ئامادەکردنى راپۆرته  •
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 . كان تێبینيه 

 سەرپێچکار .  دەرخستنى هوشداری و ئاگادارکردنى داینگەكانى •

  نبەردەوام ى كه يانه داینگە  وپێشنیارکردنى راوەستاندن و داخستنى ئه  •

 كان.سەر سەرپێچيه ه ل

 كان و گازنده   پێشوازى و وەرگرتنى سکالا  2

كان و  ندیکردن بۆ وەرگرتنى سکالاكانى سەمیانه كانى پەیوه ى رێگه وه كردنه  •

 پەیوەندیدار . كانىلایەنه 

كانى بۆ حالەته  وه ه کۆلینک بۆ هەر سکالایەک و لێيه ى دوسيه وه كردنه  •

   راپۆرتکراو بكرێت.

   كانى راپۆرتکراو. حالەته  ه ل وه لێكولينه و   سکالا ىوه خوێندنه  •

 . كان رپێچيكراوه سه و  دواداچوون و چارەسەرکردنى کێشە به  •

   پێويست.كانى دەرخستنى  پێشنیاز و وەرگرتنى رێکاره  •

 بردن رێوه خۆلى بۆ کار و ئاستى به   هەلسەنگاندنى  3

ــانى رێنیشــاندەره  • ــه  كانىدان ــه رێوه ب ــۆ هەلســەنگاندنى ب  بردنىرێوه بردن ب

ــ ه داینگە  ــانە وەک : رێـ ــت كـ ــوزارى ،  ى پێگیــرـی ، ئاسـ ــوالیتى خزمەتگـ و کـ

  كان.رازیبوونى سەمیانه 

 ان .بردنى داینگەكرێوه به  ئاستىسەر ه خۆلی ل كانىئامادەکردنى راپۆرته  •

 . دا ان بردنى داینگەكرێوه به  له هێز و لاواز ه ب كانىدەستنیشانکردنى خاله  •

بردنى  رێوه وپێشبردنى به ره دن و به بۆ باشترکركان شکردنى پێشنیاره پێشکه  •

 .ان داینگەك
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4 

 

 ن د راهێنان و ئامادەکر 

   ن كه كاندا كار ده داينگه  له  كانىکارمەنده كانى راهینان بۆ رێکخستنى بەرنامه  •

كانى پەروەردە و  بواره  ى ئاستى لێهاتوویى و شارەزایی له وه رزكردنه به  •

 دا .  کارگێری 

   مندالان. بوارى چاودێری كانى له كرداره باشترین ه ب ى هوشیاریوه بلاوكردنه  •

وپێشــچوونيان و ره به   هەلسەنگاندنىمندالان و    دواداچوونى پێشکەوتنىبه  •

 .كان  و پالپشتی پێويست بۆ بكرێت پێشکەشکردنى ئاراستە و رێنمایه 

 کاری هەماهەنگی و هاو  5

  كان.ى پێدانى موولەت دەربارەی سەرپێچیه گەل هوبه هەماهەنگی له  •

  ) تەندروست و ژینگە ەیوەندیدارپكانى چاودێریکردنى نه گەل لایه هاوکارى له  •

 .گەل وەزارەتى پەروەرده هەماهەنگی له  •

 به  ندىيوه په  كانىجێکردنى یاسا و یاسادانه ه جێب  دواداچوونىبه  •

 . يه هه  وه كانه داينگه 

   كان.كان و پێشکەشکردنى زانیاری و رێنمایه گەل سەمیانه دن له پەیوەندیکر •

 ان ى داینگەك بۆ کار كانى رێکخس   ره ئامراز و پێوه   دانانى  6

 كانى رێکخستنى بۆ داینگەكانى مندالان.ئامادەکردنى رێسا و رێنمایه  •

  كان.سەر بنیاتى پێشهاته ه ل كان ره و نوێكردنى پێوه  وه ه پێداچوون •

  .ان كى رێبەرى بۆ داینگەكيه دەرخستنى رێنیشاندەره  •
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 :   داینگە   مالى 

  پێى پێکهاتەیرى  به رمانبه پلەی فه  

 رێکخراوەیی 

 مالى داینگە 

 بەرپرسى داینگە  ( رى  )كاررمانبه ناولێکردنى فه 

اوى بێكار  داخوازکر  كانى کارىناونیشانه 

 وه بۆ پرکردنه 

ــولەرى ــاکی ، لێک ــولەرى جک ــه كومه  لێک تى لاي

ماموســتای پێشکەوتوو ، ماموســتای دووەم ، 

  م ، ماموستای پێشکەوتوو.كه يه 

 يىنووسينگه  ژینگەى کار

  

 ان شى داینگەكسەرۆکى به  سەرپەرشتى 

 ىوارچێوه چ

 رشتیکردن ه سەرپ

 (  ژێر سەرپەرشتیکردن )چاودێریه ل كانىفەرمانبەره 

 هەمیشەیی    میلاکى رىرمانبه بارى فه 

    مالى داینگە  شوێنى کار

 

ــاغەیەکى گشتی  ئارمانجى   ــانى بنـ  ــ بنیاتنـ ــۆه بـ ــدالان و ره به  هێز بـ ــبردنى منـ وپێشـ

رــ  نيان بــۆ بەشــداریکردن لــه دئامادەکر رــدنێكىفێرک  دن و پەروەردەک

  داهاتوى ژيانيان دا. كانىقوناغه  قورستر له 

 

 كانى پێويست توانا (     شارەزایی   )   کارامەیی  

 کارگێری   كانى کارامەیيه  1

 ـ  بردنێكىرێوهبـه  كانىکارامەیيه ها روهتواناكـانى پلانـدانان و رێکخسـ  ، هـههێز و  هب

ــاودێرى  ــاهەنگی و چ ــیونه هەم ــانى  ،رۆژانە  كانىو هەلســەنگاندنى ئوپەراس تواناك

ڤـــی كانى دارایـــی و مرۆ بردنى داهاتـــهرێوهبـــهکـــاریگەر و  كـــانىوەرگرتنـــى بریاره

 ر.و كاريگهکارا شێوەیەکى هب
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 كانى پەیوەندیکردن کارامەیيه  2

كان و منـدال و سـەمیان و کارمەنـدهگەل  کاریگەر لـه  كانى پەیوەندیکردنێكىکارامەییه

ــه ــدیکردنلایەن ــانى پەیوەن ــی ، تواناك ــێوەکىهب كانى دەرەک ــه ش ــاریگەر ،  رچاوب و ک

 كاتى پێويست. لهنەراستەوخو  كانىێگرتنێكى باش و پەیوەندیهگو 

 پەروەردەیی   زانیاری  3

كانى فێرکـردنى كانى پەروەردەیی و شـێوازهوپێشچوونهرهبهبۆ  تێگەيشتنێكى قوول  

پەروەردەیـی و  كـانىرهسـەر بنەمـای ئاراسـتەکردن و پێوههل  كانىهاوچەرخ وزانیاريه

 . ى خێرا دابوارى پەروەرده كانى باشترین ئاست لهكرداره

 فتارى ه ر   بردنى رێوه ه ب   بوارى امەی له کار  4

 كانىوازیــهگەل قەبخفتــارى و ســەرەدەری لــههر  بردنىرێوهبــه بــوارى شــارەزای لــه

فتـارى هر   بردنىرێوهبـه  كانىجێکردنى ئيسـتراتی يههو جێب ـمنـدالان     نلايـه  لهفتاری  هر 

 .کاریگەر  شێوەکىهان بئەرێنى و چارەسەرکردنى کێشەك

 و چارەسەری   وه شيكردنه   كانى کاراماييه  5

تواناكانى کاریگەر و  ەکىشێوەیهب ريكردنى کێشەكان و سەرەده وه يكردنه شتواناكانى  

كان و وەرگرتنــى ى قــوول بــۆ زانیاريــهوهشــيكاركردنهو  اندەستنیشــانکردنى کێشــەك

  جێکردنيان.كانى گونجاو و جێبهبریاره

 كان ى پەیوەندیه وه دانکردنه كان ئاوه کاراماييه  6

 ـ  كانىکارامەیيه ، ن  منـدال و سـەمیا  گەلكان لـهپەیوەندیـه  وهدانكردنـهئاوه  هێز لـههب

كى ئەرێنى و يهشێوه به تواناكانى پەیوەندیکردن  ،دەرەکی    كانى كان و لایەنه کارمەنده 

 . كانگرفتهگەل سەرەدەری له

 كانى سەرکردایەتى کاراماييه  7

ــه  ــ كانىكانى ســەرکردایەتیهکارامەیي ــانىهێز و هب  ــ تواناك كانى کارهێنانى شــێوازههب

 . و هاندان و تواناندنى گرۆپى کار  کاریگەر  سەرکردایەتی

 ندروستى ه لامەتى و ت ه سەر س ه زانیارى ل  8

ژینگەى داینگەدا  لامەتی و تەندروستى لههس  كانى پێداويستيه   بهگشتگیر    كانى زانیاریه 

مندال بۆ كى ئارام لامەتى و پاراستنى ژینگەيهه س  كانى جێکردنى رێکاره ه جێب تواناكانى    ،

 .  كانو کارمەنده
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 نەرم و نیانی و خوگونجاندن  9

خو  تواناكانىبەردەوام و    كانى وازیه گەل گورانکارى و قەبخ تواناكانى سەرەدەریکردن له

ــه ــدن ل ــتيهگەل پێگونجان ــه كانىداويس ــدال و مالبات ــهمن ــا و كان و گورانکاری كانى یاس

  .يههه داينگه ندى بهيوهكانى پهرێسایه

 كانى پلاندانان و رێکخس  کارامەیيه  10

كانى داینگە و ئارمانجههش  بكانى ئيستراتي ى بۆ گەيتواناكانى دانان و دارشتنى پلانه

تواناكــــانى  شــــێوەیەکى کــــاریگەر ،هب كانو بەرنامــــه چــــالاکی  رێکخســــتنى

ــه ــاو  هب پێويســت و دابەشــکردنيانكانى دەستنیشــانكردنى داهات شــێوەکى گونج

 خت ( .) پێش وه دەمکى كانىپلانکردنى خشته

11 

 

 ندا كا و رێسايه   یاسا   شارەزایى له 

 ـنـدى  يوهپه  كانىرێسـایهیاسـا و    هل  تێگەيشتنى قوول منـدالان و   بـوارى چـاودێری  هب

یاسـایی و رەوشــتى و  كـانىرهسـەر پێوههل كانخێـرا و هەبـوونى زانیاريــه فێرکـردنى

 لامەتی و مسوگەرکردنى پێگیری.هتەندروستى و س كانىیهرێسا

 

 دامەزراندن و راهێنان   کارامەیی له  12

سـەر هل  شـككردنلێهـاتوو و مه  كانىدامەزراندنى کارمەندههەلب ارتن و    شارەزایی له

بـۆ كانى راهێنەرى  كانى راهێنانى و رێکخستنى بەرنامهدەستنیشانکردنى  پێداویستيه

 .  يانكهئاسته هێزکردنىهو ب كان تواناكانى کارمەنده وپێشبردنىرهبه

 

 دارایى و بودجەى   كانى کارامەیيه  13

 تواناكانىو    ى بۆدجەی   کارگێری   كانى دارایی و شارەزایی لهتێگەيشتنێكى باشى بنەمایه 

 شێوەیەکىهب كانبردنى خەرجی و داهاتهرێوههو ب  بۆدجە   و چاودێریکردنى   ن د ئامادەکر 

 .کاریگەر  

 ى ژ تەکنولو  كانى شارەزاييه  14

 تواناكــانى هو  کــارى دایــنگە دا ، کارهێنانى تەکنولوژيــايى و لــهبــه شــارەزایی لــه

بردنى داینگە و پەیوەندیکردن رێوهبهبۆ كانى گرنگ جێكردنه جێبه و   بەرنامە    کارهێنانى هب

 .ت وازێبخ رکترونی ئەگەليهئ هێزکردنى فێربوونىهو ب كانگەل مالباتهله
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 ەتى ي ئەرک و بەرپرسیار  

 ڕۆژانە   كانى نه سیو ا ر ئوپه   بردنى رێوه به  1

 ىدا . مسوگەرکردنى زنجیره داينگه   له ڕۆژانە    كانىراسیونه بردنى هەموو ئوپه رێوه به 

رـ ــاركردنىدابینکـ ــاریگەر  دن و ک ــه له ک ــته گ ــه ل خش ــاودێری ى چالاکی كانى ڕۆژانە و چ

 .پەروەردەیی  كانىكانى کار و چالاکیه ژەمه ندروستى و رێکخستنى ته 

 (   كان كان )ڕێکاره ئامراز و پێرابونه   وپێشبردنى ره به  2

رچاو بۆ کــارکردنى مــالى و به ڕۆن    كانىئامراز و رێکاره   دانانى  ه ب  ستێت لده هه بەرپرس  

تەندروستى و پاراس  و  لامەتى  ه س  كانىئامرازه   داینگە و مسوگەرکردنى دابینکردنى

ب نــدێه گەل هكان و پەیوەنــدیان لــه بردنى ناکوکيــه رێوه بــه و پەروەردەیی و    و پاك ى

 کارگێرى . تر هى ئامرازى

 دامەزراندن و راهێنان  3

.   داكــارى داينگــه   و لێهاتوون لــه شارەزا    كه   كانى ترنى ماموستا و کارمەنده دامەزراند

وان بــۆ ئاســتى ئــه   راهێنان و هەلســەنگاندنىو    دن ئاراستەکر  ه ب  ستێت لده هه بەرپرس  

 مندالان . چاودێری و فێرکردنى مسوگەرکردنى پێشکەشکردنى بەرزترین ئاست له 

 كان گەل سەمیانه دن له پەیوەندیکر  4

ى خــۆلى وه زانیاریان و نوێكردنه كان و پێشکەشکردنى  گەل سەمیانه دن له پەیوەندیکر

كــانى داهــاتوو كان رووداوه چالاکيه   و    مندالان   كان دەربارەی پێشکەوتنىبۆ سەمیانه 

ى وه دانكردنــه ســەر ئاوه ه دەت و له د  كانىداینگەدا . بەرســکى پرســیارو مەترســیه   له 

 كات.كانى هاوکارى كار ده پەیوەندیه 

 دارایی   كانى چاوه داهات و سەر   بردنى رێوه به  5

كان دواداچوونى خەرجیــه بــه ت و  کاده   نێت و کونترولى بۆدجه اده د  ى بۆدجه وارچێوه چ

 بــه کاریگەر    کىه شێوەیه ب  كاتده   دارایی مسوگەر  كانىکارهێنانى داهاته ه و ب  كاتده 

  كان.ى پێداويستى و پێويستيه گوێره 

 ن و هەلسەنگاندن د دێریکر چاو  6

 لــه   ىيــه و پەروەرده ێرى و ئــه دالیتی چــاو کــو   دن و هەلسەنگاندنى ئاست ودێریکرچاو 

ــه  ــه مالـ ــكێش ده كانى داينگـ ــه دا پێشـ ــرێن . بـ ــکەوتن ده كـ ــات و دواداچوونى پێشـ كـ

ســەر ه کەت له د ت و کــارکــاه د كان هەلســەنگاندنى ئاســتى ماموســتا و کارمەنــده 

 .کخراوەیی ێو ر ى پەروەردەيىباشترکردنى پروسه 
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 رێکخستنى چالاکی و بەرنامەكان  7

ــه  ــالاکی و بەرنام ــی كانىرێکخســتنى چ ــه  پەروەردەی ــه  و خوشــگوزەرانى ل كانى مال

وت و لكه هه بۆ چالاکی و  كانى دەمکی  سەر پێشخستنى خشته ه ل  كاتده   کار  داینگەدا ،

   خات.مندالان پێشده  ن و کارلێکردن و خوشگوزەرانیو ى فێربو كان ئەوانه ريه وه بيره 

 پەروەردەیی ) فێرکاری (   كانى پێشخستنى بەرنامه  8

جــورا و   پێداويســته   كــه   كانى پەروەردەیــی ) فێرکــاری ( گونجــاو  پێشخستنى بەرنامــه 

ــدالان ده جوره  ــانى من ــته ك ــه  كات ،رده به س ــه  ب ــارى ل ــارى هاوک ــى فێرک ــۆ گەل تیم ب

ــه خشه نه  ــازى پلانــ ــدن  كانىســ ــته  خوێنــ ــاو ، و و کەرەســ كانى پەرەوەردەی گونجــ

 .کاریگەر  شێوەیەکىه ب جێکردنيان ه جێب مسوگەرکردنى

 ئەرێنى   فتارى ه ر   پێشخستنى  9

 ن لايه  له ئەرێنى  كانىفتاره ه ر دا ، که  داينگه  له ئەرێنى و پالپشت  كىبنیاتنانى ژینگەيه 

 ــ كان منــدال و ماموســتایه  فتــاری ه ر بردنىرێوه بــه  كانىكــات و ئيســتراتی يه ده هێز ه ب

ــده جێبه  ــتەوانى جێـ ــه کاركان و پشـ ــه كومه  رىيگـ ــارى و چارەســـەری  تىلايـ و هاوکـ

 کات .ه ن دکێشەكا

 لامەتی و پاراس  ه س   ه گرنگیدان ب  10

رــدنى رێکاره  داينگــه  كانىمنــدال و کارمەنــده  لامەتیه س  مسوگەرکردنى  كــانى. دابینک

 ـ كـــانى چـــۆلکردن و چـــاودێری و کــات ،وەک رێکاره لامەتی گونجـــاو مســـوگەر ده ه سـ

 .   كان و پێداويستيه  کەرەستە  لامەتیه س دلنیابوون له 
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 ت تايبه  كانى ن داينگه ڵێننامه بۆ خاوه به 

 

...................... ............... نێ داينگه  /نى ....... خاوه ......هاولاتى ....................................  من      

 يێ  ............................... /دانشتوى يێ .........................../رچووى  ده 

 كانىى داينگــه وه كردنــه  كانىرجــه موو ياســا و رێــنما و مه هــه  ه م پێگير بم بده ه دڵێن  به       

 ياسايى . وونێكىر پێرابر هه به رانرپرسيارم به به  نده م چه ى ئه وانه پێچه  به ت , تايبه 

 

ــه به مه        ــه  ســت ل ــه وه كردن ــه ســه له  ، پێويســته  ى داينگ ــه  ر داينگ ــۆ رێخوشــكه  ك ــت ب ر بێ

ها روه ر ئازارێــك ، هــه هه   روونى له يى وپاراستنى ده سته روويى جه   كردنى مندال له شه گه 

يى و رده روه كانى پــه رنامــه ى نــوێترين به رێگــه  فتاريــان بــه هێزكردنى ره دانكردن و بــه ئــاوه 

   نى.لايه فێركردن و كومه 
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 : داينگه ىوهكردنه كانىرجهمـــــه

 دابنرێــت كــه كــوردى    ه ب  شگه داين  تابلوىت و  كوردى بێ  زمانى  ه ب  ناوى داينگه   پێويسته   -1

 ــ ه ، و وارى لگاى كــورده وشــتى كومــه ريت و ره نــه   و  دابل  گــه له   بێت نــه   وانه پێچه   بــێ ه ب

 . بگورێت  شوێنى داينگه و  ، نابێت ناو تى ئێمه رايه به رێوه به  ئاگادارى

نــاوى   ستويرى بــه ده   رچ نييه مه   رێكى ژن كه به رێوه به    هاتبێت  له ێك  پ  ى داينگه سته ده  -2

پێــى   بــه ت ، ماموســتا ، دادوك  بێوونى( هــه ريــان ده   تىلايــه كومه )  رىو بێت ، لێكولــه ئه 

 ،  ت ندروســتى بێ ــكى ته يــه يمانگه رچــووى په ده   رجــه يار مه رست، په   ربگرێت وه   كان رێنمايه 

   .تگوزارىخزمه  مندالان بكرێت ، كادرى پزيشكێكىل گه ست له گرێبه 

 مانــگش  ر شــه هــه ،      ) ســتاف ( بكــات  كســته ده بــو گشــت    ندروستىته   پشكنينى  رجه مه  -3

 . گرێت رده وه  داينگه  له   مندالێكىر بو هه  هاروه هه ،  بكرێت  دووباره 

 ك له يه بێت و دانه ستى كار هه گرێبه   كات ، پێويسته كار ده   داينگه   له   رێكىرمانبه ر فه هه  -4

 . بكرێت  وانه ره  گشتى تىرايه به رێوه به  بۆ كه سته گرێبه 

بێــت كان ده پێى رێنمايــه كاربوون ، بــه ســتبه پــێش ده  لــه  كانى داينگــه نــده كارمه  رجــه مه  -5

 . خولێك دا بكات شدارى له به 

 زار دينار له ه د ه( سه 100,000)  كوژمى  مانگانه   مندالێكر  بو هه   تاى كارى داينگه ره سه   له    -6

مكردن زياد كردن يان كه ت تايبه  ىلي نه  دواداچوون به  دواى . وه گرێت رده كان وه ميانه سه 

 .بگرێت روه  بێته  پسوله  به  كرێت، وه ده 

دواى ( ســێى 3تــا )كات و ســتپێده ده  وت و نيــو( حــه 7,30م مێــر )ده  لــه  وامى ده مــاوه  -7

كانى ، خێزانــه و    منــدال  نــد وه رژه پێى به بــه   پێويســت بــوور  گه ، ئه   كوتايى دێت   رۆنيوه 

 گشتى (. تىرايه به رێوه به  ندىزامه دواى ره  ت )وام زياتر بكاتوانێت كاتى ده ده  داينگه 

 بــۆ م چالاكيه ئه  مانگانه  ويسته و پێ  بكرێن  ديارىچالاكى تێدا  گشت    كه ت  بێپروگرامێك هه  -8

 ن .ێكرب وانه ره تى گشتى رايه به رێوه به 
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پشــكا خــو پاراســتنا  رجێن ڤپێچ و مــه خارنا زاروكان ل سپێدێ و نيکرو  دڤێت ب خشتێ هه  -9

 ڤيا زاروكا بيت . ميا دهوكێ  و لديف پێدى يا ساخله ريا گشتبه بن ل رێکه  ميێساخله 

 لــه   منــدالانى(  8ر )، بــو هــه (    دادوك)  ك  ســالى يــه   1   متر لــه مندالانى كــه (  6بو )  پێويسته  -10

ك ( سالى يه 4-3نى  )مه ته  له  مندالانى( 10ر )بو هه   ( ،  دادوك)  ك  ( سالى يه 3-2نى )مه ته 

 ت.بێ( هه  دادوك) 

 ــ  ه بيت بپێگير نه   ر داينگه گه ئه  -11 ئاگــادار ،    تپێــدانى موولــه دواى    ڵێننامــه نما و به ياســاو رێ

شـــاندنى لوه و مـــاه هه       كرێـــت ل ده گـــه له  كانى ياســـايىو پێرابونـــه  وه كرێتـــه ده 

 . يه ش هه تى داينگه مووله 

 ، وه جێگــاى خــوى بگوازرێتــه  لــه يــان  تداب ــربه  ىكــارێ خــو   ست لــه كى ده يه ر داينگه هه  -12

 . بكرێت دار ئاگاگشتى  تىرايه به رێوه به  پێشتر پێويسته 

 شكى داينگــه ســته ده و  منــدالبن بــو هــه تومار و فورمى تومــا  ويسته پێ ر داينگه سه ه ل -13

 هاروه هــه ،    ندروســتىته   ردان ، تومــارىرچوون ، تومــارى ســه هاتن و ده   : تومارى  كوه 

ستى كار ندروستى ، گرێبه ته   و كارتى  رنامه بێت تێدا باوه رێك هه رمانبه ر فه بو هه   كباده 

 .مان شێوه هه  ه ب مندالێكيشر بو هه ها روه هه شتيمانى ، ين و كارتى و وێنه 
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 :     كه ن بينايه لايه   له         

رى و كانى هونه رجه موو مه كان دابو بكرێت و هه ى رێنمايه گوێره   خانوو به   پێويسته  .1

 ك : بێت وه ندروستى تێدا هه ته 

 دروســتكرابێت ، وه   وه دانكردنــه كى ئاوه ره ســه   كانىسته ره كه   له   كه خانوويه   پێويسته  .2

ــه دابينكــرـدنى گشـــت مه  ــه كانى ته رجـ ــتى ، يى و ندروســـتى و ژينگـ ــتنى گشـ پاراسـ

  ردى بێت و جودا بێت.ى ئه كه بينايه 

واى ش و هه ها رۆناكى و كه روه نى مندال ، هه مه ته ل  گه ژوورى نووس  جودا بن له  .3

  كانى سال گونجاو بێت.رزه موو وه ل هه گه  له  كه ژووره 

 كــه  كان پێداويســتيه  موول هه گه  بێت له بێت ، ژوورى فێركردن هه كان هه ژوورى ياريه  .4

 ت. بێنى مندال گونجاو بێت ، ژوورى خواردن هه مه ل ته گه له 

بێت ستشوو هه ها جێگاى ده روه هه ت ،  بێر هه ر و ماموستا و لێكوله به رێوه بو به   ژوور .5

بۆ پێشوازى مندال   له   نى مندال گونجاو بێت ، جێگاى گونجاو بۆ پرسگه مه ل ته گه   و له 

  كانى.و خێزانه 

 شارستانى   ى بارىناسنامه  ك له يه دانه 

 ت بێ ر بيانووگه ئه  ( ) ئيكامه  جێنشو له ك يه دانه 

 نى داينگه مورى خاوه نجه په                                                                         رنامه باوه  له ك يه دانه 

 .....................                                                                                                        ........................................،.. فون ه له ت ىژماره 

به   ه ب  متمانه من     مووركردنى  ).............  ىڵێننامه دروستى  ............................( هاولاتى 

ناسنامه ه ب  وه نا هێ له و  ناوه ها  روه هه   ،  ناسراوه   وه ره سه   ى  بو    كه ڵێننامه به   كىرۆ من 

                                                                                                                                                                    202/       /       وتى  رێكه  ه ل  ار كرو من مو  مرده به  ه ل ه و  ووه اندو خ
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 مندال رگرتن و دانىكانى وهرێكاره

موو هــه ل  گــه ، له   ى ئامــاده و دادوكــه ئــه   ن يــا  منــدال  دادوكى  ســتىراده   مندالدايك   .1

 .ت ست بكاراده  پاكى ه ب مندال ه كانى مندال ، و پێداويستيه 

 . ندروستى مندال ئاگادار بكرێت كى ته ر تێبينيه ر هه سه  له رپرس به  بێت دادوكىده  .2

ش بــۆ مــه ، ئه   كى تــر بێــت خۆشــيه نه ر  يــان هــه     يێكر توشى تاگه ئه مندال بێنێت    نابێت  .3

 . رناگرێت وه  و رۆژه ى له كه هێنا ، منداله ر هه  ر دايكگه موو مندالان ، ئه پاراستنى هه 

 . مندال علاج( بداته ) كريه سه ( چاره  دادوك) ت نابێ كيه شێوه  هيچ به  .4

 ت ، چــپ ربه كێــك ، شــه  )  خواردنێك يان شيريناى بێنێــت   هيچ جوره   دايكى مندال  ت نابێ .5

 .ك ،.....(كانى سۆ خواردنه ،

 پروگرامــى  بێت روژانه مندال ده   دايكى  ت كه ئاگادار بكا  رپرسى داينگه به   ێت دادوكبده  .6

 .بكات ل دادوك قسه گه ر له كسه يه  يان        ربگرێت ر مندالى خوى وه سه له  روژانه 

 ــ  دادوك پشكنينێكى  پێويسته  .7 رــتن ، و ئه پــێش وه  لــه  منــدال بكــات ه بــاش ل ر ر هــه گــه رگ

 ت.ئاگادار بكا رپرسى داينگه و به  ر دايكى مندالكسه ، يه ديت  نيشانێك يان برينێك

 ر پێويست كرد.گه بكات ئه  فونى داينگه ندى بۆ تێله يوه دايك په  .8

 :.   ن پشكنو بكه   مندال   ى بێت چانته ، ده   مندال   نى رگرت وه   كاتى 

كانى منــدال موو پێداويســتيه ر بێت و پاك بێت و هــه سه   مندال ناوى له   ىبێت چانته ده   .1

،  ، خــاولى ده رگى زيــاك :. جــو و بــه وه مى ر بيت و پاق  بيت و هــه ناڤێ وى لسه   تێدا بێت 

 ر ،.....، دايپه  هێنرێت كارده به  بو زريانى پێست  ك كه سته ره كه 

 موو جــورى شــيرشير بيت يــان هــه   ه ب  مندالى  ر  گه ئه   مندال ،ت بو  تايبه   هێنانى شيرى  .2

 . ات ، بوتلى شيرخو نه ڤه 
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ى كــه بــۆ منداله   وێت بيــه   ر دايكگه هێنانى شامپو ، كلينسى شو ، كلينسى ووشك ، ئه .3

 .كاربێننبه 

 لــه   وه   ت ،كى تــر بێ ــپێداويســتيه ر  يان هــه   مندال  باليفكىل  گه كى سۆك له يه چوارچێوه .4

  و خاوێن بكات. ى بشوات وه نێرێت بۆ ئه بۆ دايك ده  فته كوتايى هه 

 :. رگرتنكانى وهرێكاره

 و كاتــه ئــه   پــێش  ر دايــك پێويســته سه ه ل  ،  م مێر )   (ده   ه ت لگرێه د  ىخو   اىرگده   داينگه   .1

 بينن.

رــتن و دانىوه  ستێت به لده هه س كه ، كام ت ئاگادار بكا داينگه  پێويسته  دايكر سه ه ل  .2  رگ

بكــات  دواداچوون بــه  بێــت داينگــه ده  سێكى تر بێــت كه ر گه ئه  ، كانى ديار بكاتو ناوه   مندال

 مندال پێى نادات.  و كاته بێت له ر ديار نه گه ى ، ئه كه ى ناسنامه رێگه  به  كى يه  وه ئايا ئه 

 

 :.  دايك و مندال كانىركهماف و ئه

كــاتى هــاتنى   ر شــيردانى سروشــتى ، داينگــه ســه ه ل  هاندانى دايــكن و  دكروشياره  بۆ  .1

رــدنى ژوورىگه رجێك له مه   ه ب،  (    م مێر )ده   له ت  كاده نيشان  ستدايك ده   شــيردان   ل دابينك

 ت.مندالان بێ كانىژووره  ه لك نه 

 ن.كه ه د ردانى داينگه كاتى سه  هێنن له نه  ىخو  اورێكانىين هكه ه د كان دايكه  داوا له .2

 كى داينگــه چــون،  ، زيــ، ،....(  زێــر    )  ر بكــاتبــه له   ێكئيكسســوارات  مندال هــيچ جــوره ت  نابێ.3

 .وه بزركردنه  له  ه رپرس نييبه 
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رــت خۆشى وه تى سال هــى نــه مووله ر  گه ئه   ،  داينگه   ى بێنێته خو   مندالىت دايك  نابێ.4 رگ

 ت .بێ

 ل دادوكگــه ك له ر ئاريشــه هــه ر  سه   له ت  بكا  رپرسى داينگه توانێت ئاگادارى به دايك ده .5

 .بێت هه  كه منداله يان 

كى يه نووسراوه   به   مندال داينگه   دايكى  پێويسته   ر شتێك بوو ،هه   توشى  مندالر  گه ئه .6

 . مان شێوه هه  ه ب شكه ها داينگه روه هه ،  ستى ئاگادار بكاتده 

 . ى كاميره رێگه  به ئونلاين  ىشێوه  ه ب ببينێت  ىخو  مندالى توانێت ده دايك .7

 داينگه   ه ل   مندال   ر ( كى ) فولده باده 

  له  نامه لگه ، به  مندالى  ناسنامه  )   مندال كانىنامه لگه به  ێت له پێكد كه :.   كارگێرى  رى فولده 

 ( و ... دايكبوون 

ندروستى  ته  ، فورمى  وه كارتى خواردنه   )كى كوپيه  پێكدێت له  كه :.  ندروستىته   رى فولده 

 ، .....(. كانى پزيشكدانه ره ، سه  مندال

وپێشچوونى فێربوونى ره به ،  كانى چالاكيه  پێكدێت له  كه   :.  مندال   كانى رى كاره فولده 

 ستى.... ده  كانى  ، كارىوێنه باش ،   و ،  كارىنى ئه مه پێى ته  به  مندال

  بمم و پێگير ده كه ئيمزا ده  ،  داينگه  كانىر رێنمايه سه ه دارم لئاگا 

 ..................................  :  ................. مێ وو....................  ......... ئيمزا :. .............. : ناوى دايك 
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 : كان  خوشييه تا و نه په   خو پاراس  له 

رزبوونى تــا ( ك لــێ بێــت ) بــه خۆشــيه ك يــان نه يايــه منــدال په  كــه  رپرســيار نييــه به  داينگــه     

ى خــو   كــانىرێكاره   بێــت داينگــه ده   داينگه تــوش بێــت   ه ل  كاتى  له   مندال  لام  كه بگرێت ، به روه 

 .  كان داناو منداله  له  وه بلاوبوونه  هێلانىرى و نه ده ره ربگرێت بو سه وه 

 .  لاوبوونىهێلانى به كات و نه خۆش ده دووچونى نه  .1

 وان  .ئه  واندنىنها حه ته رستيار ، ى په رێگه له  ن كه تايى بۆ مندال ده ره سه   پشكنينى .2

 تى ه ي رپرسيار به 

مندال   ندروستىته  ندى به يوه په  تىحاله  هدارى دايك له ئاگه   له   رپرسه به   رپرسى داينگه به  

 . يه هه 

 پێرابون  

 :.  بو پاراستنى مندال داينگه  بێته مندال ت نابێ

 دى .سه  ( ژماره 38) زيادتر بێت له  ىكه ى تايه ژماره .1

 ...  .  بزبوون ويان قه  چوون زك  خۆشىنه .2

، رشك و   رزبوونى تاكانى ، به ر جوره ( هه  ساسىحه ستيارى )  هه ك وه   خۆشىنه .3

 سپيهـ  .....هتد 
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   توش بێت :   داينگه   مندال له ر  گه ئه 

 ين.كه ده مندالان دوور  له  ه و   ينكه پشكنو ده  مندالان  تاى .1

ى خوى كه زوترين كات منداله  به  ه و  ىكه خوشيه نه  له  مندالان  ميانىهدارى سه ئاگه .2

 .  ببات

 بێت ، بۆ دلنيابوون كــه ل نه گه ر راپورتى پزيشكى له رگرێت گه رۆژى دواتر مندال ناوه   له   .3

 .ر نييه سه ترسى له و چى مه   كى بلاوبووى نييه خۆشيه مندال چ نه 
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 مندال   ى رباره ده   زانيارى   رگرتن و وه  فورمى 

 سێ قولى )                                                            ( ك / زارو  ناوى

 )                                    (  ، ناوى دايك /  سێ قولی (                         )      یکبوون دا مێ وویى له 

 (                  داهات )              ،  (       ( تا )              )          له  ، كاتى کار(           )         جورى کار

)          ( تا )         (   ، كاتى کار له (        ورى کار )        ج، (                            )    ناوى باوك / سێ قولى

 )                                    (  جێبوون :  شوێنى نيشته (                 داهات )  

 )                          (  جورى خوێن / هى زاروک

 نەخیر )           ( (                  ( )  ؟ك خۆشيه نه  جوره   ىچ  بەلێ )؟  يه كى دومدرێ  هه خۆشيه نه  هيچ

 نەخێر )            (  (    )     ؟(  خواردنێك  چ جوره  بەلێ )؟  يه خواردنێك هه  جوره  ك به ستياريه هيچ هه 

 ؟ : داینگە    مندال له   بو چاودێریکردنى   كام كاته   ه ب   باوك   و   دايك   پێويسته 

 ....... ......... بو .....................................دەم مێر ................. له  يانىبه  تىشف .1

 ........ .......... بو ...................................دەم مێر ...................... له  رۆه تى نیوه شف .2

 ............ .................... بو ....................................دەم مێر ................. له مام ه ت تىشف .3

 ............ .............. بو ......................................دەم مێر ...................... له  تى ئێواره شف .4

 : ن   سانه م كه ن ئه هه   مندالان ى  وه ى ماه ئينان و بردنه سانه و كه ئه 

 نزیکبوون  ىپله                              :                                                                 ناو

1..................................................           ...................................................... ....................................... 

2..........................           .................................................. .................................................................. 
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 ؟ و  ى ئه وه بۆ ئينان و بردنه هەیە    ترومبێلى  داينگە   پێويستى به    مندال ئايا  

رگرتنى هاى وه به : نرخى هاتوو چوو :                                                                               فێر شو   ناوى

  هایه ب  )                        (، كانى زياده بۆ دەم مێره ، ك مانگ )                       ( بۆ يه  داينگه  له  مندالان 

                              (     تی )              گش

 :   گەل داینگە كانى پاراس  و هاوکاری دایب و باوك له مەرجه 

هاوكارى   پاراستی بێت ،  ئێمه   ن داینگەىلایه   ت له كه منداله   وه : بۆ ئه هێ ا    دایب و باوكى       

 بگرن.رچاو به له  وه ى خواره م خالانه ئه دارین ، و هیوا زۆر پێويسته  ل ئێمه گه له  ئێوه 

ــاودێریکردنى  .1 ــو چـ ــه منداله  بـ ــته كـ ــو  ت پێويسـ ــه ) جـ ــاده و بـ و کەل و پەل و  رگى زيـ

و تــایبەت    گەل بالیفکێكىەکى بچووک له وەک بەتەنی  پاك و خاوێنى  كانىپێداويستيه 

 ــ  مندالت   مندال بێت و نابێگەل  و .....هتد( له   زه فاحه  و شــه   ىزه فاحــه جــو و بەرو و    ه ب

 .داینگە  بێنێته 

یان  شه شو   جورى كات بۆ كات بگورێن و له و   بێت  غبێ قەبا   نابێت شير   بوتلى .2

 ت. جورى باش بێ پلاستیکێکێ له 

 ن.ر بكرێبه ( له  .......................................، کسسوارات ) زێر مندال ئي يه غه قەدە  .3

ئاگادار   كه شيه سەر نەخو  ه ل تێلەفون  ه ب ئێمه  داینگە ، بێته  شنەخو  نابێت مندالى .4

 .بێت ندروست ده ته تاکو  بو مولەت وەرگرتن ه کەی و ده 

 فون بــۆ ئێــوه ر تێلــه كســه ، يه  ت ناخۆشــه مندالــه  كاتداینگە هەست ده  ى كه و كاته له  .5

ى منــدال وه بــۆ ئــه   وه   لاى نــوژدار  نــه بيبه   ىكــه منداله   كاتترین  زو ه ێت ببكات و ده ده 

 .ت(بێستويرى نوژدارى هه ) ده  ت ندروست بێدبێت هى ته  داينگه  وه رێته جارێكى تر بگه 
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ك دەرمان يه شێوه چ هي ه ب مندالان هى دایب و باوكه  كانىبەرپرسیارى  دانى دەرمانه  .6

كان مندالــه  ســتنىاپار ه ب ندىيوه په  كانىر ئەگەره به له  ين ،مندال ناده   به گرین و  ناوەر

 .يه هه 

ت كــه منداله  ، داينگــه  مندال بنێرێتــه گەل بەت و چپ  له رشه کێب و    نابێت دايب و باوك .7

وەک : سێو   ينبكه كان  مێوه و فێرى  خواردنێكى تەندروست    ه ب  پاراستووه   لاى ئێمه   له 

 هرمیب .......................... هتد ( ، موز ،

كرێــت بــو ئــالوگورى و ایــنگە ســاز ده د كانى لــه وه کۆبونــه  لــه  گرنگــه  ئێــوه  اریشــدبە  .8

 و باوكى و هاوکــاریو دایب                      مندال  كانىپێداويستيه سەر وەرار و  زانيارى له 

 مە.ئێ

 ه مامی به ت ه ب كاتى تومارکردن  ه ل ه و  مانگ تاىره سه  ه ل ەرگرتنى مندالو   هاىبه  .9

 پێدانىشه تی چاودێری و گه شگرى به رێوه به  موورى  ه ژمێریاری ب ىى پسوله رێگه 

 گرن .ده وەر تىلايه كومه 

  مه ب دایب و باوك پێگيرى  بێت ده  ه و  گرێت ده  دەم مێر )                                   ( ه ل داینگە  .10

 بکەن.  كاته 

داینگە   ه پەیوەندی ب کومەلایەتی    توڕى   ه وە ل ئێ   مندالانى   نەی وێ   ب و باوك رازینە که دای 

 ؟  بلاوبكرێن  

 ر )            ( نەخێ   ،   بەلێ )          (                                                                

  ىو دەم مێره له  ىكه بۆ شيردانى منداله ت دانى داینگە بکاسەر توانێت دایب ده  .11

 .ستنيشانكراوه ده  وه كه ن داينگه لايه له 

 . هێننل خوى نه گه ك له هاورێكه ين هيچ  كه كان ده دايكه  داوا له  .12
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رــن و سته ده  ه ل  بێت دايك و باوكى مندالان رێزده  .13 هەر  منــدال  ســەمیانى ه ى داینگە بگ

ر گــه ئه  ، نى دایــنگە ئاگــادار بکــات بــو چارەســەریخــاوه  پێويســته ت  ك هەبێ ــئاریشەيه 

و  دێریچــاو   گشــتیرى  به رێوه به   ه ل  ئاگادارى بەشى داینگە   چارەسەر نەبێت پێويسته 

 .ن بكه  تىلايه كومه  گەشەپێدانى

رــاون ، ره وه سەره   له   كه   ىو مەرجانه ئه   سەر  ه ل  رازیم  ،  مندالمن وەک سەمیانى             ديــار ك

 .وه ائیمزا کر وه خواره  من له  وه ر ئه به  له  ه و 

بەرپرسى                                      :..........................................................                        مێ ووى تومار 

 ......................................................................................................... ................................. : داینگه 

 ئیمزا و موورى داینگە                                                                                      ناوى سێ قولی سەمیان 
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   مندال   ى ى پروگرامى رۆژانه رباره ده   كرێن ده   وانه بو خێزان ڕه   ى كه پورتانه را و  ئه        

 

 

 ...................... ...........................................................................................  دارو من خ  مرۆئه 

 ............................................................................................................. يانى ) تێشت ( نانى به 

 ( .............................................................................................. ر فراڤوبه  ك )سوو  واردنى خ

 ...........................................................................................................( فراڤو رۆ )  نانى نيوه 

 

 

 

 :.   مرۆ من ئه   پشوى 

 م ێر ........................... ده   ستاومهه م مێر ................................. ده  له 

 م ێر............................ده   ستاومهه م مێر................................. ده  له 

 .م ێر...........................ده   ستاومهه م مێر................................. ده  له 

 

 

 

 :.  بووم    مه فێرى ئه   مرۆ من يارى كردوون وه ئه 
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 داينگه   ه من ل   راپورتى روژى 

 .... ...........................................................................:. ناو

 روژ:. ............................................................................ 

 :.   كاتى نووستنم   كانى م مێره ده 

 م مێر............................................... تا ................................... ده 

 . م مێر...............................................تا ................................... ده 

 :.   مرۆ واردنى من ئه خ ڤه 

 ................................. م مێر :. ..ده 

 ێر:. .................................... مم  ده 

 :.   مرۆ دنى من ئه ار و خ 

 و ...........  و خوش بو .............. نا............ خوش بو م مێر .................... ده ن ...........................دارو خ

 ...........      وخوش بو و ............... نا........... خوش بو م مێر ..................... ده ...........................ن دارو خ

 ............   و خوش بو و ................ نا.......... خوش بو ..م مێر .................... ده ن..........................دارو خ

 ............. :.......................................................................................   مرۆ  هى ئه من    كانى ياريه   :

............................................................................................................................. ...................... 

 شير                  هتد                رو جو و به               شو      كلينسى         خاولى   :.  مرۆ من پێويست به ئه 
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 شيرخواردوو   كانى منداله راپورتى  

 ...... :.................................................................  ناو

 ژ :...................................................................... رۆ

 مرۆ من خوارد : ئه 

 :...................................................................................................  يانىنانى به 

 خواردووه من نه   مێك                   كه                          مووهه                      

 ر ڤراڤو( :........................................................................................ ك ) به واردنى سوو خ

 خواردووه من نه                      مێككه                           مووهه                      

 :........................................................................................................  رۆنانى نيوه 

 خواردووه من نه                       مێك كه                         مووهه                      

 :   مرۆ خواردووه من ئه   ى شير كه ژماره 

 )ملم(........ رپێوه م مێر :............. )ملم( ............... ده  رپێوه م مێر :................... ده 

 )ملم(........ رپێوه م مێر :............. )ملم( ............... د ه  رپێوه م مێر :................... ده 

 : مرۆ پاككراوم   ئه 

 ووشك بوو.          وبو  شوو      و ب :.    ئاسايى هى ه ..........     و   4   3   2  1 ند جار چه 

 م ێر ......................... م مێر  ...................... تا ده ده  له   :.   كاتى نووس   

 نگ           ئالوز  خوش             بێده يفكه      :.   مرۆ ستى من ئه هه 

رــدوون ، بــه ژۆرى ياريــه   داناوم ، من يارى له   ناو باخچه   من له     :.   كردووه  مهئهمن   و كان دا ك

 من  .................. نىمه ته  ى له ياريانه 

  تێبينى له 

 ........................................................................ ....................................................................(دادوك )
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 :   نن بێ   انه ي م  پێداويست ئه   تكايه 

شير  .. :.......................................      كلين  :....................................... خاولى 

رو  جو و به ...................... . شامپو:..........................تو(:.....................................و ،)ب

 ............................... :.................................... هتد :......................
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 م ێيه س   بەندى 

 داينگه   ه ل   كان منداله ل  گه له رى  هونه   پروگرامى   ى وارچێوه چ 

و رێك بۆ ئه رێبه تە بێب ىوه ، بۆ ئه   رێكخستووه   مندال  نىمه پێى ته   به   نگەكان دای  پروگرامى     

ر كان هــه چالاكيــه ،  ن كــه وەرگرتوون كار ده  كان داينگه  له  ىمندالانه و ئه ل  گه له   ىندانه كارمه 

و ئــه  كانىرى چالاكيــه رێنيشــانده دايكبــوون تــا چــوار ســالى رێكخســتووون :    نى لــه مــه ته   له 

 :سالى  كيه تا   وه دايكبونيه له  نىمه ته  له  ن كه كارده  داينگه  ه ل مندالان ل گه ى له ندانه كارمه 

نى مه ته  داينگه له  مندالانىل گه له  ن كه ى كارده ندانه و كارمه كانى ئه رى چالاكيه رێبه  -

 ك سالى تا دوو سالى يه 

نى مه ته  داينگه له  مندالانىل گه ن له كه ى كارده ندانه و كارمه كانى ئه رى چالاكيه رێبه  -

 دوو سالى تا سێ سالى 

نى مه ته  داينگه له   نىمندالا ل گه ن له كه ى كارده ندانه و كارمه كانى ئه رى چالاكيه رێبه  -

 ار سالىو سێ سالى تا چ

 ىگــوێره  بــه  كــه  رگرتــوون ،وه  لاتى ئــوردنىاوه ه ــ رێكىرێبــه  لــه  يــه ر و بيروكه رێبــه  ئەم     

رــدنى سه ه ل كى فێركردنه يه فه لسه ه ف كه       ماريا مونتيسورى  پروگرامى  تىســايه كه ر فێرك

ر ســه ه ل  خت  ، جــه   داهێنايه   ێ بيستێچەرخل    (  نتيسورىو ماريا م  )  يه   الىئيت  م نوژداره ئه   .....

 .كانى زاروك رێكخستووه ت بو پێداويسته تايبه  که  ك دايه ژينگه  ه تى لسايه كه  فێربوونى
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 : وه ئه  فه لسه م فه ئارمانج له 

 . مندال ئازادى  •

 ىل ژينگه گه  له  وئه   شدارىى به رێگه  له  مندال كانى ره وروبه ده  ىوه دانكردنه ئاوه   •

 ر . وروبه ده 

 . وه كانى خويه سته ى هه رێگه  له  ىنياسينى ژينگه  •

كانى  ره وروبه ل ده گه رێنى له كانى ئه ريه ده ره فتا و سه ى ره رباره ده  مندال   فێركردنى •

 .   خوى

 .مى ژيان و سيسته  بو ژينگه  مندالرێزگرتنى   •

 ن . و بو خو ه ب متمانه و  مندال وونىرتى و ده لايه كومه  نىلايه  هێزكردنىه ب •

 مندال نى مه پێى ته  به   ى داینگەكان پروگرام ى  پوخته 

 ك سالی  نى دوو مانگى تا  يه مه ته        

 قوناغى دوو مانگى 

كى  يه شێوه  رگرتنى شیری به وه  بۆ مندال رىى سه وه رانه گه  • مندال چاودێری  

 .ندروست ته و   هێور

 . منداللگرتن و دانانى هه   شێوازى •

 .  یه هه  كان نگه ده  گوێ له  •

 .ر زكسه  له یان  ر پشت سه  له  خرێته ده  مندال •

خوارن 

 ن دوڤەخوار

 . واردنى شیرخ •

 .م مێر نووس  ( ده 19) •

 وه دانى شير و گورانى ووتنه  • نووس  

پاك   كى رێكخستى رۆژانه يه شێوه  جێگاى گورينى مندال به  له  • پاككردن 

 .وه كرێته ده 

 من .  كوێ دێت( ، خشخشوكى نگ له ده  )  چالاكی • ن دفێرکر

 (.  مكه ه درێ  د مخو  ستى) ده   چالاكی •
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نگێ شین یان سور(   ره ،  وره ى من هى گه ستێره ئه  )  چالاكی •

 (.   مماع )له  داربريسكه  یروناك ه ب
 

 قوناغى چوار مانگى 

 .  ر مێزى خواردن سه  له  نێته مندال داده  • دێری مندال چاو 

 ( . خێرهاتی بو داینگه ه ) تو بيانى به  خێرهاتنىه ب •

 .نيشێت داده ل هاوڕێكان گه له  •

  ن ودخوار

 ن دڤەخوار

 . واردنى شیرخ •

مى  ناو ده له  كاته ستى خوى ده مندال ده خواردن كاتى  له  •

 كات.گريان ده  ست به يان ده  وه خويه 

 .وه دانى شير و گورانى ووتنه  • نووس  

 . هى خوش ) بوون خوشى (من بوونى   • پاككردن 

)ر ،    ك پیتىكات وه ده  كان نگه ده مندال ( ،   من نگىده  چالاكی ) • ن دفێرکر

 د ، ت ، م ب( . 

 من(  .  ى / خوديكىئاوێنه  )  چالاكی •

 ( . ياريك  ينمه گه ستى خوم ده ده  )  چالاكی •

 ه نگێ شین یان سور( بره  ، وره ى من هى گه ستێره ئه  )  چالاكی •

 ماع(. ی )له روناك

كانى بالوفكه سندوقى يارى يان (  من كانىیاریه  چالاكی ) •

 .  رى مندالوروبه ده  له  وره گه 

توانيت يارى مندال ده من( ،    ستىى ده باره قه   چالاكی ) •

 ستى خوى. ى ده باره پێى قه  لبگرێت و دانێت به هه 

 . ( وووو وه  وه شاردنه یاری خۆ  چالاكی ) •

 ( .  وتنگورانى و  )  چالاكی •
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 ك سالی شەش مانگى تا يه   قوناغى 

 .نيشێت نيا داده ته  به  • مندال دێری  چاو 

 . كاتنيا ده ته  يارى به  •

 .بردن بۆ ناو باخچه  •

  ن ودخوار

 ن دڤەخوار

كورسيك   ناو له  ينه كه ده  وه ر ئه به له  ت ،زانێخواردن ده   تامى •

 .  ينده خواردن پێده  دا وه 

خوات ، ) دادوك ( ى شــير ڤــه وه مندال بۆ ئه   داته كوپى شیر ده  •

 كورسيك دايــه   له   مندال كه   وه   ،  نيشێت ر مندال داده رانبه به   له 

و شــير ر ئــه رانبــه به   ، ) دادوك ( لــه   ســتدايه ده   و كوپى شير لــه 

  و بكات.ى منداليش چاولێكردنى ئه وه خوات بۆ ئه ڤه 

 خوم . ه د واردن خ •

ــه ســێنیك • ــه به  ێك ل ــه رانب ــدال ك ــو مێوه  ر من ــت ،  ت ــدا بێ ــان تێ ك

 . لێوپێى ده  كانىناوه  وه  ؟ بخوی مێوه  كامێت  و يه ده 

 .  چككارهێنانى كا به  •

 خوم.ه د واردن خ  مخو   ستىده  ه ب من  •

 ت. اخو ه ئاسایی د واردنى خێزان خ •

 )  لێــوپــاش خــواردنيش ده   له (  یا خوا  )لێو  پێش خواردن ده   له  •

 ( رپرسى لێنانگه ئێشن بو به كانى نه سته سوپاس بو خوا ، ده 

 .  وم خه ل هاورێكانم ده گه له  • نووس  

 .  كاتگرى ده  وه كاتى خۆ شو كردنه  له  • پاككردن 

 .   ينكه كان رێكوپێك ده ژۆر يان ياريه  •

 .وه كات بۆ خسته كانى بگورين و ) دادوك ( هاوكارى ده با جلكه  •

شوين و پيشاندانى  كانى ده سته ده  وه پاش خواردنه  له  •

 .وه شوشتنه 

 ( .ن هه  تێدا وره گه  ىوێنه  ) چیروكى من كه   چالاكی • ن دفێرکر

 ــ ( ، پێويســت  بكێشــین ) بــا وێنــه  چــالاكی • ،  لیتكى منــدالمــه  ه ب

 ، كارتون  وره معی هى گه گى شه نره 

 ( .  كوپى شیر )  چالاكی •
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 شین و سور( .   نگ )( ره   رمنه  هىمن  كانىبه عه موكه   )  چالاكی •

 .  ينكه چون ميوزيك دروست ده (  وزیكيم  )  چالاكی •

 ری.( ، شانوگه كوم  گورانى به  )  چالاكی •

،  : پشــیله   كوه   بۆ منــدالان وفی  یاریكێكى ص  له كومه   )  چالاكی •

ى منــدال وه ن بۆ ئه كه نگ ده ى       ده وانه ئه   ....(هتد  ك ،رده وه 

 بزانێت.

 دايكه  مه كانى خێزان ، ئه ( وێنه   ن خێزا ىوه ) نياسينه چالاكی   •

 .  يه م شێوه به  ه و  باوك  مه ئه 

 ( . لێدان  پله وتن و چه رانى و گو  )  چالاكی •

كانى دار ( ، زانینى ناوه كان هى وێنه مێوه  چیروكى  )  چالاكی •

 ت.اخو ه د  ىك چر يه ها هه روه كانى ، هه سووده  وه 

، نیشاندانا زاروكی   كارهێنانى خودیكه ( بمن كێم    )  چالاكی •

ری چاڤێن خو و پاشی چاڤێن خو  رامبه به  ستێن خو دانیته ده 

 ( .  پاوانم ك ) منوه   ت و دبی یت ناڤێ خودكه ڤه 

 

 ك سالی تا دوو سالی  نى يه مه ته         

 ك سالی تا دوو سالی قوناغى يه 

 نــدێكه ه ه و  ،نكراو  خــاوێ  كێكىر دوشــه سه   له   نينه مندال داده  • دێری مندال چاو 

وازى لێ دێنو   ى ،ربه رانبه   نینه ده نجی دائیسفه   بىعه موكه 

 ين ،پێبــده   راسپارده   وه ئازادى يارى بكات بێى ئه   ى به وه بۆ ئه 

ســێ  ك لــه لايــه توانيــت كه ى بــزانو ئايــا منــدال ده وه بــۆ ئــه 

 ب دروست بكات.عه موكه 

  .يه رى خوى هه وروبه ده  ئاگاى له كات ئايا چاودێرى مندال ده  •

رى مندال وروبه كانى ده ( شته   دادوك  ، )  ناو باخچه چوون بۆ له  •

  كات.ناسێنێت ، پاشان وازى لێ دێنێت و چاودێرى ده پێده 

 )  ،  وێت بچێــت ببينێــت يه ده   ىو یاریه توانێت ئه مندالێك ده ر  هه  •

ــاوه ( پێـــى ده  دادوك ــو چـــى هێنـ ــت : تـ ــارى ؟  لێـ ــاوى ) يـ نـ
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ئــازادى  ى به وه پاشان وازى لێ دێنێت بۆ ئه   دات ( وه پيشانده 

  يارى بكات.

لێـــت كـــاتى نـــاوى منـــدال ده  كـــات لـــه رنج ده ( ســـه  دادوك)  •

  .وه سورێته ده 

 .كانى چيرۆكڕه كاتى لادانى لاپه  له  چاودێرى مندال •

ســتى ده   وه كات بێى ئه دا هاتوو چوو ده   ناو باخچه   نيا له ته   به  •

 بگرێت.

، ئايــا   وه كرێتــه كات ، ئايا چــوون ده پاترى كار ده   به   یو یاريه ئه  •

  .؟وه توانيت بكرێته مندال ده 

نگى پلاستیكی و كێشــان و كارهێنانى ره ه بو ب  چاودێرى مندال •

 . لايىره به  ىوێنه 

 وستيت.نيا راده ته  كاتى يارى به  له  •

ر به   داته فونى یارى ده ێله ت  هێنێت ،كارده به دروستی    ه ب  یارى •

 . ىخو  گوێى

 ئازادی . ه یری بویارى هه  •

 . وێت ر هاوكارى بيه گه كرێت ئه نها چاودێرى ده ته و  زلیارى پا •

 . مویارى ره  •

  ن ودخوار

 ن دڤەخوار

مندال   ك چالاكيش له وه  وه خواردنه   كوپی شیر یان ئاو  ه ب •

 . يننجام بده ئه 

ى بزانن  وه بۆ ئه ،   ينكه پاش خوارندن جێگاى خوى پاك ده  له  •

 . ينبكه  وه ره بێت هاوكارى پاككه ده 

پێش و پاش خواردن خاوێن   كانى خوى له سته ده  پێويسته  •

 ين.بكه 

 ككاتى خــواردنى شــتێكى ووشــك وه   مندال له   دواداچوون به  •

 (.بكات  پارچه  پارچه  )بێت باش ده  كه )پسكێت( 

و رگرتنى بۆچوونى ئه وێت ، بۆ وه يه ده  یان نان یان شیركێك  تو •

  كانى خواندن.فێركردنى ناوه  وه 

 ت.اخو ه گریت و ده د واردن خ •



53 
 

نجام  ئه  كیش ك چالا . وه  ى خواردن كردنى سفره ه ئاماد •

 .درێت ده 

 نان ، ...  ، نیر ، ماست په  كان :واردنه خ  ناوى •

 .  واردنێكى ترر خیان هه  كانى شیرسووده  •

 رخانكراو  جێگاى بۆ نووس  ته  • نووس  

 .  رخانكراوى نووس  جێگاى ته  •

   ين.خاوێن بكه كانى خۆمان سته چوون ده  • پاككردن 

 رينى مندال. جێگاى گوه •

خوى   كانىتوانێت جله ند ده چه  كات كه ه د وئه  چاودێری •

 ،چاكیت(. بگورێت ..) پێلاو ، كولاو

 ؟ ين  كه چوون لوتى خۆى پاك ده  •

 فر .. گورانى نده مه شه ،   (  رزشوه   )  چالاكی • ن دفێرکر

ر هێلا ئاسنی دچم  زم لسه فرا ..... بله نده مه شه  ز شوخێمه ئه  •

ل وان لدور  دێ دگه  لگره ل مندا هه می زاروكا دگه هه  شوخێمه 

 ( . زم )شوخێمه فرا بله نده مه شه ز (ئه لاتی زڤرین )شوخێمه وه 

،  ؟( كوا لووتى من  ش  كانى له ندامه ) پیشاندانى ئه   چالاكیا •

 لاستیكی .   كارهێنانى بووكىبه 

 . دواى كۆتايى دێن له ( كان رێكوپێككردنى ياريكه  ) چالاكی •

و   ســكه ه ( ، كــارتون و لوزى ماســی  ) دروستكردنى حه   چالاكى •

 نگ.نگاو ره ره  كانىمغ ، پرده ه ص

 (.كان مال ماله  یاری ) چالاكی •

ــه  ( مــن زمــانى چــالاكی ) • ــو ، وێن ــانی ، ترومبێ ى ) مــال، دار، خ

ى مندال وه بۆ ئه (    دخوتشیری ڤه   مندالى  ،  لاستیكی  بووكى

 .كان بزاننناوه 

كاربێنم شم بــه كانى له ندامه موو ئه توانم هه ) من ده چالاكی   •

)  

كان ســته ى ده وه ، بــۆ ئــه نــگ نگاو ره ره  كانىستماله ده فڕينى   •

 .ستمال بگريت رز بكات و ده به 
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 (. باره قه  ه ك بك يه وه  كانىبازنه  ) چالاكی •

 لاستیكی. ى بووكىرێگه  ( به  وه چالاكی )خوشاردنه  •

 .ست يان خليساندن ده  به  (ج ره ر دوو ده چون بۆ سه  )چالاكی  •

 ــ كانى( و وێنــه  كان ره وه نــاوى گیانــه  چــالاكى ) • چیــروك یــان  ه ب

 .ياريك كانى به نگه لاسايكردنى ده  ن ری ، یاشانوگه 

ــالاكی •  ــده  ) چـ ــته ى هه ربرینـ ــه ( كان سـ ــێوه  بـ ــه شـ ى ى بازنـ

كام   ن و له كام شت توڕه   ن له كه ده   وه باسى ئه   وه   نيشنداده 

 بن.دلخوش ده شت 

لاویســتنى هه   ه ( ب ــكان  وزه كــان / ســه مێوه   نیاسینى  چالاكی ) •

 .ر كارتون سه  له ن كامێوه  ىوێنه 

 ( . چیروكى خێزان  چالاكی ) •

ا هروه هــه  ، پــێلاو یــه  كــوێبــو  ركردن ( كولاوبه جو له   )  چالاكی •

 .....هتد كوێ يه چاكیت بو 

ر ســه دروســتكردن له یــان    ( وێنــه كانى بیركــاریشێوه   )  چالاكی •

 .سكه ه ل ه ب ردئه 

ــالاكی • ــه  ) چ ــاندانى ه ــه (  ژمارنیش ــورانى  ب ــنچ وه  )گ ك رده پێ

،   جێگاى خوى دا  له   چێته ده ك  يه ر شێوه یان یاری هه   (  بون هه 

 ــنــگ و ره ره   هــى  وره گــه   كانىســتنى موركــه لبه هه یان    ه نــگ ب

 .یتان قه 

ســك یــان فیتــك لێــدان ، خويــان ى كه ( بازنــه  رزشوه  ) چــالاكی •

 ،دا ي ــفیتــك لێ ن یــا  لگرتهه سك  كه   ىر من بازنه ڕن گه په لده هه 

 . س وه هۆل راده كو سه وه 

 ( .  ؟ ت كوێ دێ له  روناكى )  چالاكی •

 كانىبه عه ى موكه وه ( گواستنه   شكانى له توانا  )  چالاكی •

 نجی.ئیسفه 

 یچك ،وهێلین و چ ( )ژيت كوێ ده  له   رێكوه ر گیانه هه   )  چالاكی •

 ــ  يه م شێوه به   كولك وه   و  زپه ریا ،ماسی و ده  نيشــاندانى   ه ( ب

 . ل مندالان گه ست له ده  ه ب كێشان یان وێنه  وێنه 
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 ك ( یــارىر يــه رانبــه به  ك لــه ك يــه شــتى وه  ىوێنــه  ) چــالاكى •

 .ينكه ست دروست ده ده  ه یان ب ئاماده 

مــال   يــارى خــۆى لــه (    ويســت یاری من هــى خويشه   )  چالاكی •

 ه و   ونگى ئــه كات ، ره لێ ده ز  بوچی حه   بێنێت و ناوى بلێت ، وه 

 .... يه م شێوه به 

 ( . مال شه  كه ست مه ده  )  چالاكی •

كانيان ناوه  بێنن كه  و ياريانه بۆ من ئه ( زانینى زمان   )  چالاكی •

 .لێمپێ ده 

 (   من   كانىووشه  )  چالاكی •

وێت بچــم بــۆ يــه ن ده م ــ ، كر تابلویه سه   له (    كارتون   ك )تابلویه  •

ــه سه  ــه  ، (رشــووى سه رشــوو )وێن ــر مــن ي  وومبرســيكێكى ت

منــدالێك   )  تێنومــه   كێكى تر مــنيه ،  ت(اخو ه د  واردن خ  مندالێك)

 .( تادخو ڤه  ئاو

 اسین.( خو نئاوێنه  )  چالاكی •

 ت .ری بێشانوگه  ، به ( ل دايك گه بازار له ونى بۆ چو   )  چالاكی •

چى   بێت ئێمه   وتو ) نووس  (خه كێك ر يه گه ئه  ) چالاكى  •

 ( . ين كه ده 
 

 بو سێ سالی    سالی   دوو   نى مه ته         

 دوو سالی بو سێ سالی   قوناغى 

خليساندن وم ، يارى  كه رده ج سه ره ر پێلك / ده سه  له  باخچه  ه ل • مندال   چاودێرى

 .مكه ده 

 یتان.گ و قه ننگاو ره ره  وره هىكانى گه یارى موركه  •

 ئازاد.  كێشانىوێنه  •

 . puzzleزلپو •

ر ها هه روه هه  ، چه باخ ه ل سێ تاییره  ه ب پایسكلێكى یاری •

 . كى تریاریه 

 .ينكه ده  يانى ئاماده خواردنى به  •  ن ودخوار
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 .  ينكه ده  ئاماده وات رزه زه  لەفێكى • ن دڤەخوار

 ...هێنێت له ده  كيه سته ره ك كه ر يه هه  •

 ت .بێرخانكراو هه وێت ، جێگاى ته وێت بخه بيه ر گه ئه  • س  و نو 

 نم.هێه دكاره ب رشوو ه س نياته  ه ب من  • ن دکرپاك

 ين خه رێكده  كه ه رو ژو  •

 (ين )چالاكی خه كان رێكده رگه جو و به  •

 م.كه شوم و خاوێن ده ده  مكانسته ده  •

 .  رێكخس  و رێكوپێكردنى پول  •

 كان لگرتنى پاشماوه هه  •

   هێنم كارده به  پێلاو •

 گرمه د ى چاكیت زنجیره  •

 (. وين  كه رده ج سه ره ر ده سه له  )  چالاكی • ن دفێرکر

 (.  كان ى قوفله وه كردنه  )  چالاكی •

یان بويكى  یان وێنه   گورانى ه ( بش  كانى له ندامه ئه  )  چالاكی •

 . هێنرێت كارده سكسيش به   لاستیكی ، بو زانین توندوتی ى

 ( مــه ى یــارى ) مــن میكو رێگــه  ( بــه كان  نگــه زانینى ره   چالاكی ) •

و منــدال    نــه ده نــگ ده دوو تــا ســێ ره   نــگ كــه نگاو ره كارتى ره 

 وێــت وه ده   ســور  نگى، من ره   (  میكومه   لێت : ) منده ماموستا  

 .يه م شێوه ) ميكو ( و به  بێته و ده ستى لێدا ئه ى من ده وه ئه 

 . لاوێ هه  ك كێوریشكوه ( يانى رزشى به وه   چالاكی ) •

 ن.كاله ل و په ( و كڕین و فرۆتنى كه   بازاری یاری  چالاكی ) •

 (.  ی چلی چانه كوردی هه  یاری  چالاكی ) •

 وه بچوكه  ب له عه ك موكه ( وه كان باره چالاكی ) نیشاندانى قه  •

 . وه زنه بو مه 

 ( .  ر خوكردن به جو له   )  چالاكی •

 ( . كان لویسته ى هه رباره ده ری شانوگه   )  چالاكی •

 ( ومكه رنه ده  چوار گوشه  بێت له من ده   ) ركیز( یاری ه ت )  چالاكی •
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كارهێنانى كوفك  ه ب(  نگیسه هاو  ه ب چوون رێوه به  )  الاكیچ •

 . z  ى پيتىشێوه به 

 وه بيستنه بو  وێ( چاو بو دی  ، گ مه ئێ كانىسته هه   )  چالاكی •

 .  و ....

 .وێت پێبكه  سى توپر كه ، هه (  ان نێچیرو  بێته ه كی د )  چالاكی •

ری و كردنى جو  ، شانوگه ( كانى هاتوو چوو هێمایه   )  چالاكی •

 . رو و به 

 وێت يه ه د كان ( چیروكى / پاوان كارهێنانى جێناوه به  )  چالاكی •

ن  ده ده ول هه  مندالوێت يه ده  ىچ  و تو  كاربێنێت ،ێو به ترومب

 .  وێت يه ده  وێت ، تويه ده  وئه  ،وێت يه ده من    ، ننكاربێه ب جێناو 

 (.  كان ه قولپ گرێدانى )  چالاكی •

 ( .  كانى سال رزه وه   )  چالاكی •

 ( .  وه ئاگركوژاندنه پياوى  )  چالاكی •

 ــ ىو شــتانه ( ئــه  زمــانی یــاری ) چــالاكی •  مــن ، ن ژور دا هــه  ه ل

  (ره نجه ) په  يه شوشه  بينم كه شتێك ده ،  بينمشتێكى دارى ده 

  و، ناوى ئه سپی  : مریشكى گورانى  ه ( بژماركردن  هه   )  چالاكی •

و سێ  كات دوو ده  یان  كيه لكه ر هێ..هه  سیسێ یه 

 و .... 3-2-1 يه لوكى هه چیچه 

 ك دايــه فته ر هه هه  مندال هى گوهدار بێت له ر گه تێبینی / ئه  •

 . 10 ژماره  گاته ده  تا كرێنزياد ده ژمار ه ه

  ىرێگه  ه ب،  ك ، سوو  ( گران  كان كێشه   ندانىنیشا )  چالاكی •

 . ن كاه یاری

 . وره ده  رسه ه ( ل زپه ڕ / مه ن و شوا  )  چالاكی •

ك دوو كردن ،  يه  به ( یاری كردن كيه  تى به سوكايه   )  چالاكی •

 . و كێوریشك له چیروكى كویسه 

 ( .  ن دكر سلاو  )  چالاكی •

،  وه بخومه  توانم ئاوده  ( من جوان   ئاخاوتنى )  چالاكی •

 ، سوپاس.  لێ ، ببوره به اوتنى : ئاخ
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  ینانىكارهه ، ب ه كوڕ   مه ئه ،  كچه  مه ( ئه ز گه ره   ینىناس )  چالاكی •

 ری.یان شانوگه  وێنه 

 

 وار سالی چ   ۆ ب   سالی   سێ   نى مه ته 

 ار سالی و سێ  سالی بو چ   قوناغى 

  چاودێری

 مندال 

م  ئه  لێومندال ده  به ن و يكه دروست ده  ویرى یاری بو مندالان هه  •

 .دروست بكه  ره وه گیانه 

 .ناو باخچه یاری له  •

 ....(. ی )غاردان ، پایسكلێوباخچه یارى  •

 چولانێ.  •

 .يه هه  وه كوڕ و كچه  ندى به يوه په  یارى ئازاد كه  •

 ت. بڕێه دس قه مه  به راست  هێلى  •

 .  ویریاری هه  •

 ین . كه ه د سكه ه ل وه كارتونه  ه م و بڕ ب ه د كان رزه ى وه وێنه  •

 رزش . وه  •

 ن  دخوار

  و     

 ن دڤەخوار

 . خواردن ى دروستكردنى سفره  •

 خوم .ه د شت  موو من هه  •

 ين و له كه ستپێده ده  وره ناوى خواى گه  ستپێكى خواردن به ده  له  •

 .  ينكه دواى خواردنيش سوپاسى خوا ده 

 ك له يه سته ره ك كه ر يه هه  وه   مندالل گه واردن له خ  دروستكردنى •

 . يه م شێوه به  ك پیواز وه يه  طاط ،ه ك پك خیار ، يه يه  دێنێت ، مال 

 م .كه ه تێد دولك ئاو ه ب •

 خوم .ه د خواردن   خوى من  •

 . خومل هاورێكان ده گه و له ئه  ، منيش یه هه  خواردن  م كا روژانه  •

 ت .بێرخانكراو هه وێت جێگاى ته وێت بخه بيه ر گه ئه  • س  و نو 

 

   پێش و پاش خواردن. له شوم ه د م خو  كانىسته ده  • پاككردن 
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 م .كه ه د پاكم خو   لووتى •

 م.كه ه د  شه   مخو   رىسه  •

   مى خوم. ناو ده له  مه رد نايكه ر ئه سه  له  وتووه شتى كه  •

 ستئاو. ده  چمه من خوم ده  .....پاككردن  •

 ( . مو كه ر پێلك ده سه  ) چالاكی • ن دفێرکر

 (. وه ركردنه به رو له تى جو و به چونيه  ) چالاكی •

 .ينكه كارتون دروست ده  به  كه ( ى مالێك ) پازل وێنه  چالاكی •

 (.ری ى شانوگه رێگه  ) چیروك به  چالاكی •

 ( .یى ندازه كانى ئه شێوازه  كانى دار به به عه ) موكه  چالاكی •

 . ناو ژۆر دا لاويس  له هه ( مندالان  كێشانى) وێنه  چالاكی •

 .ستووه هۆل راده ك سه وه ( هۆل سه  یارى ) یچالاك •

كــان ... مێوه   رو ... بــازارى( . بــازارى جــو و بــه   بــازاری  یــارى  )  چالاكی •

 ت .كان بێبازارى یاریه 

ین كــه ده ل تێكــه  ى خواردن سته ره كه   ( دوو  وه لێكجوداكردنه   )  چالاكی •

 ن.كه ده جودا مندال  لێك ه ك )نوك ، باقلك( و وه 

ك فتیه ر هه ریسێك هه ى وه رێگه   ( به   كان نگه نیشاندانى ره   چالاكی ) •

 ت .نێده دا بازنه ى ه شێو  ه ب ریسێكوه 

 ( .مو / خويز ) یاری ره  چالاكی •

نــدامى ئه   منــدالێك كــه   ى( وێنــه   ییســته جه   كێشانىوێنه   )  چالاكی •

ل ووتنــى گــه له ن  دروست بكــه   كرێ وێنه و داوا لێ ده   ش ديار بێت له 

 .(پێ  ) او ك (  رسه ) ا و ك : كانى بۆ نموونه ناوه 

س نابێت كــه  شى ئێمه ى له كام پارچه (  سكسی  توندوتی ى  )  چالاكی •

 ين .كه ديار ده  وێنه  ست لێبكات ، به ده 

ن كه تێده  ندێك ئاوه ه وزێكحه (و نكوم بوون   وتنو كه ئارسه )چالاكی   •

 و لاستیكی و كانزایی . دار كىل یاریه گه له 

 ت(.تایبه  كانىنگه ره  ه ستان بپییان و ده  چاپكردنى ) چالاكی •

 من . هى كان وه وره گه  ( چاپكردنى پێلاوى باره قه  ) چالاكی •

 .كێشيێت ندێك شت راده هه (  گناتی و م ) چالاكی •
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ك خولــه   نــده هه ك  وه   ئاســانى  بــه (  م / كــات  ندانى ده نیشا  )  چالاكی •

 .كۆتايى بێت  مه يارى ئێ ىوه ئه ماوه بۆ 

 ( . و نزم رز) جێگاى به  چالاكی •

 (.ن كه كارتون دروست ده  كولاو له  ) چالاكی •

  گورانى ه ( ب زگه نیاسینى ره  ) چالاكی •

 نــده چه   نى پــاوان مــه ته یان كچ ....    ه .... پاوان كوڕ   ه (  پاوان )    كام  ناوى •

 ؟....

 نى شــالینمــه ته ....  یــان كــوڕ شــالین كچــه .....    ه (  شــالین)    كــام  ناوى •

 ؟.... نده چه 

 . وێنه  ه ری ، ب( چیروك ، شانوگه كان سته هه  چالاكی ) دیاركردنى •

 . ى گورانى ) ستران (رێگه  ه ( ب كان رزه نیشاندانى وه  چالاكی ) •

 مــنك  وه   كان ى نــاوى شــته رێگــه   بــه (  كان  پیتــه   نیشاندانى  كى )چالا •

ســێ یــان جارێــك    ر)ش، ر ب، ت، د،ژ،پ،...( هــه   پیتــى  ه بینم به د  شتێك

موو بــۆ هــه ....    ن توانن زياتر لێبكــه ده گرن  بروه   مندالر  گه ئه   وار پيت چ

 ار.و بو چ سێ نىمه ته  له  هێنرێت كارده سال به 

 .ى گلوپێكرێگه  ه یان ب باخچه  ه ( ل من رىسیبه  چالاكی ) •

نگــێ ســور مــن ره ،  ركێشــم  ه مــن س(    كیره ســه   كانىنگه ره   چالاكی ) •

 ێت .....و ه د

ــالاكی • ــا) چ ــه ننیش ــولی ، ئاگر( دككان دانى پیش ــور، پ ــه ت ، وه كوژاندن

 ری یان چیروك .یان شانوگه   وێنه  ه بان،..نێچیرو 

 ، چار گوشــه  سێ گوشه  ( )ى بیركاری) شێوه   ، يان   كان باره چالاكى قه  •

 .( لاكێشه ،  ، بازنه 

 
 

ەپێدانی کومەلایەتی  ش چاودێری و   گە    شتى بەرێوەبەرایەتی گ /   ن  لايه   له   كراوه ئاماده 

 كان داينگه   شى به 

 شى  پلان به   /   خێزان   پارێزگارى   شى  به /      ل گه هاوكارى له   به 


